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Kahlgeschoren und orange gekleidet harrt er tagelang in der selben Stellung aus und
wartet auf die Erleuchtung.

Jenes romantische Bild eines buddhistischen Ménchs haben wahrscheinlich die meisten
Menschen vor Augen, wenn sie an diese Religion denken.

Doch kann man Buddhismus auch auf eine andere Art praktizieren? Gibt es in unserer
Gesellschaft Buddhisten? Wie leben diese Menschen ihren Glauben aus?

Heute, in einer Zeit, in welcher die personliche Spiritualitdt und die individuelle Freiheit
immer mehr Gewicht im Alltag bekommen, ist es durchaus mdglich, sich auf ganz
eigene Art einer Religion zu widmen.

Die in der vorliegenden Arbeit dargestellte Zen-Nonne ist Bernerin, Mutter und berufs-
tatig:

»ich fuhre keineswegs ein asketisches Leben: Ich esse Fleisch, trinke Kaffee und
gelegentlich Alkohol, friiher habe ich sogar geraucht. Zen basiert auf
Eigenverantwortung, man ist sehr frei in allen Entscheidungen, die man fir sich trifft.
Hauptsache, man schadet niemandem damit, was man tut. Ich bestimme fir mich
selbst, was ich tun und lassen soll, je nachdem, worauf ich Lust habe. Das
Wichtigste fur mich ist, dass ich auf nichts verzichten muss und in vollen Zigen
geniessen kann. Das ist fur mich Zen.”

Manchmal zieht sie einen schwarzen Umhang an, setzt sich auf ein Kissen und medi-
tiert. Auf diese Weise widmet sie sich voll und ganz der Ausiibung der Lehre Buddhas.

e Wie kann die Nonne R. die beiden Welten Spiritualitdt und Alltag miteinander

verbinden?
Diese Maturarbeit soll eine mdgliche Antwort auf diese Frage geben.
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1. EINFUHRUNG IN MEINE ARBEIT

Das Thema ,Portrait einer religiosen Person in unserer Gesellschaft* hat mich von Beginn
weg angesprochen.

Obschon ich mich bisher kaum damit beschéftigt habe, hat mich der Glaube Buddhismus
schon immer fasziniert. Aus diesem Grunde habe ich mich spontan fir die Auseinander-
setzung mit dieser Religion entschieden.

Die buddhistische Zen-Nonne R., welche ich kennenlernen durfte, hat sich bereit erklart,
sich von mir im Rahmen meiner Arbeit portratieren zu lassen.

Bevor ich jedoch zu recherchieren beginne, setze ich mich damit auseinander, was ich mit
meiner Arbeit herausfinden und aufzeigen méchte:

Da die Zen-Nonne R. nicht wie eine streng glaubige Frau wirkt und ein mir sehr vertrautes
Leben in unserer Gesellschaft fuhrt, interessiert es mich nattrlich besonders, wie ihr Alltag
als Nonne, welche gleichzeitig alleinerziehende Mutter und berufstatig ist, ablauft.

Mein Ziel ist es, herauszufinden, was die Motivation fur sie als Schweizerin ist, in einer
Gesellschaft wie unserer zu glauben und zu praktizieren. Ich bin gespannt, herauszufin-
den, wie sie zum Zen gekommen ist und welche Beziehung sie zur Religion Buddhismus
pflegt. Indem ich ihren Alltag miterlebe und dokumentiere, hoffe ich zu ergrinden, wie sie
die Verbindung zwischen den beiden Welten Alltag und Spiritualitat schafft.

Die Informationen Uber R. werde ich mit Hilfe von Interviews mit ihr erfassen. Hoffentlich
wird es mir mdglich sein, ihren Meditationsraum zu besuchen, um zu beobachten, wie sie
die Technik der buddhistischen Meditation an andere Menschen weitergibt. Ich méchte sie
bei ihrer Arbeit begleiten, damit ich einen Einblick in den beruflichen Alltag der Zen-Nonne
bekomme.

Aus Interesse an der intensiven Praxis der Meditation habe ich mich ausserdem zu einem
Meditationswochenende im buddhistischen Kloster Dhammapala in Kandersteg angemel-
det.

Zuerst aber, ehe ich erlautere, was ich im Kontakt mit R. entdeckt habe, fokussiere ich
mich knapp auf den Buddhismus, damit der Einblick in diese Religion leichter fallt. Das
zweite Kapitel beinhalt kurze Erlauterungen Uber die Geschichte und die Kernpunkte des
Glaubens. In die Schule des Zen-Buddhismus, welche mein Hauptinteressensgebiet fur
vorliegende Arbeit darstellt, fihre ich im dritten Kapitel ein.

Ich freue mich auf ein spannendes Nachforschen und auf die Erkenntnisse und Erfahrun-
gen, mit welchen ich mich wahrend meiner Arbeit beschaftigen werde.
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2. GRUNDLAGEN DES BUDDHISMUS

In diesem Kapitel mdchte ich die geschichtlichen Hintergriinde, die Inhalte und den Wandel
des Buddhismus aufzeigen.

2.1. SIDDHARTA — DIE PERSON HINTER BUDDHA

Ihren Ursprung findet die Religion mit dem Sohn eines Provinzgouverneurs, der 560 v. Chr.
in Nepal geboren wird. Zu dieser Zeit
herrscht in der Bevodlkerung enorme
Uneinigkeit Uber Glaubensfragen. Der
Junge bekommt den Namen Siddharta®
und schon kurz nach seiner Geburt
wird ihm grossen Erfolg im Leben pro-
phezeit. Wohlbehutet vor dem Elend
und der Not der Bevélkerung wachst
der Junge im Palast seines Vaters auf.
Im Alter von 27 Jahren nimmt er zum
ersten Mal wahr, dass es Leid auf der
- Welt gibt. Er sieht einen Alten, einen
- Kranken, einen Toten und einen Bettel-
monch. Siddharta versucht vergeblich,
das Gesehene zu verarbeiten und er-
kennt, dass die Meinungen Uber den
Glauben im Volk fur ihn falsch sind.
Lieber denkt er Uber die Ewigkeit der
Welt oder die Existenz der Seele nach
dem Tod nach. Er verlasst Frau und
Kinder, um als Bettelmdnch in volliger
Askese seiner spirituellen Suche nach
dem Geheimnis der Existenz nachzu-
gehen.

Nach sechs Jahren der Selbstkastei-
ung wird ihm bewusst, dass er die Er-
kenntnis auf diese Weise nicht finden
wird. Er entscheidet sich fur ein Leben
zwischen paradiesischem Reichtum
und volliger Askese. Siddharta setzt
sich unter einen Baum und meditiert.
Bald erlangt er die Erleuchtung. Hass,
: Begierde und Unwissenheit losen sich
ra—— von ihm ab, deshalb nennt man ihn
Abb.1: Buddha-Figur, auf diese Weise wird der Erleuchtete oft ~ seitdem Buddha (der Erleuchtete).

Die folgenden Jahre verbringt Buddha als Prediger, durchwandert weite Gebiete und ver-
breitet seine Lehre. Dadurch hilft er vielen Menschen, die Quellen ihrer Leiden zu ergrin-
den und sich davon zu befreien.

480 v. Chr. stirbt er im Alter von achtzig Jahren im Kreise seiner Anhénger.

' Aus dem Sanskrit ibersetzt: Der sein Ziel erreicht hat (Der Sanskrit ist die klassische indische Kultursprache, die seit etwa 1500 v.
Chr. gesprochen wird. Sie spielt noch heute eine wichtige Rolle). Information von www.wikipedia.de.
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2.2. DIE LEHREN BUDDHAS

Der Buddhismus ist ein Glaube, welcher sich nicht nur an ein bestimmtes Volk wendet,
sondern an alle Menschen. Selbstbewusst stellt sich der Buddhismus als ,die erste univer-
sale Religion der Welt“ 2 dar.

Die Lehre basiert auf Toleranz und Gewaltlosigkeit und erhebt keinen Anspruch auf allein-
gultige Wahrheiten. Buddha stellt jedem Menschen frei, was er aus seinem Leben macht.
Alle Lebewesen sind fur sich selbst verantwortlich.

Bereits in seiner ersten Lehrrede 528 v. Chr. spricht der Erleuchtete aus, was fur alle Budd-
histen noch heute gilt.

Die Lehre enthalt folgende Hauptaussagen:

2.2.1. DIE VORSTELLUNG DER EXISTENZ

Alles Dasein ist ohne Unterlass in Veranderung, unbestandig und geht vorbei. Jede EXxis-
tenz ist im Fluss, deshalb ist auch unser Ego ohne Substanz. Buddha und seine Lehren
sind infolgedessen nicht einmalig, sondern sind im Hier und Jetzt immer wieder aktuell.

2.2.2. SAMSARAH

Alles Leben befindet sich im Kreislauf des Samsarah. Die Zeit verlauft nicht linear vom An-
fang bis zum Ende, sondern zyklisch, in wiederkehrenden Kreislaufen. Aus diesem Grund
verliert das Einzelne im Alltag seine Bedeutung.

2.2.3. KARMA

Buddhisten glauben an die Reinkarnation. Doch eine Seele, die wiedergeboren wird, gibt
es nicht. Was in eine neue Existenz Ubergeht, ist ein Impuls, welcher Karma genannt wird.
Dahingegangene nehmen weder Erfahrungen noch Erinnerungen in ihr neues Dasein mit.
Das einzige, was vom sterbenden Bestehen weiterlebt, ist das Karma.

Das Karma bestimmt die Art und Qualitdt des folgenden Lebens. Nur der Mensch allein
kann durch seine Handlungen sein Schicksal beeinflussen, zum Beispiel indem er sich an
die folgenden funf Grundregeln halt:

Nicht toten, nicht Iigen, nicht stehlen, kein Missbrauch von Drogen und sexuellen Handlungen.

Alle Existenz unterliegt demzufolge einem kausalen Gesetz. Das Karma ist das Endprodukt
aller Handlungen.

2.2.4. NIRWANA

Der Zustand des Nirwana liegt ausserhalb des Samsarah. Es ist das Jenseits frei von Leid
und Schmerz. Nur hochentwickelte Wesen, die nach einem unendlich erscheinenden Kreis-
lauf von Wiedergeburten ihr schlechtes Karma abstreifen kdonnen, schaffen es mit viel
Durchhaltevermégen, das Nirwana zu erreichen.

2.2.5. DIE VIER EDLEN WAHRHEITEN

Die Lehre Buddhas spricht von Vier Edlen Wahrheiten®, welche zur Erleuchtung fiihren. Sie
bilden den Kern der buddhistischen Lehre.

l. Die Wahrheit des Leidens
Alles Dasein ist schlussendlich Leiden. Geburt, Krankheit, Alter und Tod, aber auch die
Nichterfallung von Wiinschen, die Trennung von geschéatzten Dingen und die Verbindung

% Trutwin, 1998, S.12
® Dieser feste Begriff wird in Grossbuchstaben geschrieben
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mit den Daseinsfaktoren (Koérper, Empfindungen, Wahrnehmungen, Triebkrafte und Be-
wusstsein) sind Leiden.

II.  Die Wahrheit der Entstehung des Leidens

Die Ursache des Leidens ist der Lebensdurst, welcher Gier, Hass und Verblendung erzeugt.
Dadurch begehen die Wesen Handlungen, die ihr Karma negativ beeinflussen und von Wie-
dergeburt zu Wiedergeburt leiten.

. Die Wahrheit der Uberwindung des Leidens
Es ist schwierig, den Lebensdurst zu unterdriicken. Aber nur dies macht es moglich, der Un-
wissenheit zu entfliehen und das Karma zu tberwinden.

IV. Die Wahrheit des Weges, der zur Befreiung fuhrt
Der einzige Weg zur Aufhebung des Leidens ist der Achtfache Pfad*, der folgende Schritte
beinhalt:

Rechtes Verstehen, Rechtes Denken, Rechtes Reden, Rechtes Handeln, Rech-

tes Leben, Rechtes Streben, Rechtes Gedenken und Rechtes Sichverstehen®.

Die ganze Lehre ist schlussendlich mit dem Achtfachen Pfad verbunden. Sofern alle Ele-
mente gemeistert werden kdnnen, fuhrt er zur vollkommenen Leidensaufhebung.

2.3. MONCHE UND NONNEN

Es gibt zahlreiche Kloster auf der ganzen
Welt, in welchen buddhistische Glaubige zu
Hause sind.

Der Alltag in einem Kloster ist streng gere-
gelt. Die Tagesablaufe wiederholen sich ste-
tig. Als Monch in der Zurickgezogenheit wid-
met man sich ganz dem Studium der Lehre
Buddhas, mit dem Ziel, das Leiden fur sich,
aber auch fur seine Mitmenschen zu Uber-
winden. Ohne die Unterstitzung von aussen
(zum Beispiel durch Spenden von Besu-
chern) kdnnten Klostergemeinschaften nicht
bestehen, denn Mdnche und Nonnen haben
keinen materiellen Besitz.

Monche und Nonnen dirfen weder Sexualitat
leben, noch Gewalt anwenden und nichts
nehmen, was ihnen nicht freiwillig gegeben
wird.

Die oben genannten Gesetze fiir Klosterbe-
wohner werden heute zunehmend gelockert,
ansonsten ware es kaum mdglich in der heu-
tigen Zeit Nonne oder Ménch zu sein.

Abb.2: Ein Ménch widmet sich der Austibung der Lehre
Buddhas

2.4. ENTWICKLUNG DES BUDDHISMUS

Nach Buddhas Tod spalten sich die Glaubigen in diverse Gruppierungen mit verschiede-
nen Positionen. Es entstehen unterschiedliche Schulen aus welchen die vier grossen Rich-
tungen des Buddhismus hervorgehen. Seit es sie gibt, ist die Religion unzahligen Auswir-

* Dieser feste Begriff wird in Grossbuchstaben geschrieben
® Schweer & Braun, 1995, S.32
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kungen und Einflissen der Umwelt ausgeliefert, deshalb hat sich eine Vielfalt verschie-
denster Glaubensbekenntnisse entwickelt.

Stolz berichten die Buddhisten, auf welch tolerante Weise sich ihre Religion in aller Welt
ausgebreitet hat und ohne Gewaltanwendung angenommen wurde.

Auf die Inhalte und Ansichten der verschiedenen Glaubensrichtungen des Buddhismus
mochte ich nicht weiter eingehen, da ich meinen Schwerpunkt auf den sich im sechsten
Jahrhundert entwickelnden Zen-Buddhismus lege.

2.5. HEUTIGE VERBREITUNG DES BUDDHISMUS

In Ostasien hat der Buddhismus viele ,kleine Leute*®
dustrialisierten Teil Asiens ,nachdenkliche Menschen* ’
USA findet der Glaube viel Anklang.

Eine genaue Zahl der Buddhisten ist nicht zu erfassen. Grob kann man sagen, dass der
Buddhismus hinter dem Christentum, Islam und Hinduismus die viertgrésste Weltreligion
darstellt.

als Anhanger, wahrend er im in-
anspricht. Auch in Europa und den

3. ZEN

Zen ist die japanische Ubersetzung des chinesischen Wortes Chan und bedeutet Versen-
kung, Meditation und Konzentration. Der Begrinder der Praxis ist der Monch Bodhidarma,
welcher im 6. Jahrhundert aus Indien nach China reiste, um dort eine Meditationsschule zu
errichten.

Es ist kaum moglich, Zen in Worten wiederzugeben, denn ,die wissen, reden nicht. Die re-
den, wissen nicht.“® Eine hiibsche Blume, ein Atemzug oder ein einfacher Klang kann da-
her viel mehr aussagen. Buddhisten erklaren, Buddha habe Zen nicht gelehrt, hochstens in
dem er schwieg und sich auf Erfahrung und Intuition besann.

»Zen (...) ist letztlich keine Religion, keine Theologie, keine Philosophie und keine
Psychologie, wiewohl es von allem etwas hat. Es ist der Versuch, auf dem Weg
der Selbsterfahrung zum Selbstverstandnis und zu einem tieferen Verstandnis al-
ler Dinge zu kommen*.®

Im Zen behauptet man, dass dem Buddhismus ohne Zen die zentrale Aussage fehle. Nur
diese Schule der Religion beschaftige sich mit den wesentlichen Fragen der Religion nach
der Natur Buddhas, der Erleuchtung und deren Erschaffung im Hier und Jetzt.

Zen ist eine Alltagspraxis, in welcher kérperliche Ubungen genauso wichtig sind wie geis-
tige Anstrengungen. Im Zen geht es darum, den Moment bewusst zu erleben, ohne sich
von Gedanken an Vergangenes oder Zukinftiges ablenken zu lassen. Dies ist mit der Sitz-
meditation, dem Zazen mdglich. Man kann aber auch auf ganz einfache Weise die tagli-
chen Hausarbeiten als Zen-Ubungen betrachten, wenn man seine Beschéftigung konzent-
riert ausubt.

Zen ist vor allem in Japan, Korea, China, Vietham und Taiwan verbreitet, jedoch auch in
Europa und den USA findet es zahlreiche Anhanger.

3.1. DIE SCHULEN DES ZEN

Es gibt zwei Zen-Schulen, welche sich beide mit der Ubung des Zazen beschaftigen.

® Trutwin, 1998, S.18
" Trutwin, 1998, S.18
8 Trutwin, 1998, S.95
° Trutwin, 1998, S.95
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Die Rinzai-Schule arbeitet mit drastischen Methoden, mit Schock und starker Aufregung.
Sie arbeitet hauptséchlich mit der Koan-Lehre, einer speziellen Art zur Uberwindung des
logischen Denkens. ,Ein Koan (...) ist ein dunkler Ausspruch, ein unlésbares Ratsel, ein er-
schreckendes Wort oder ein frappierender Dialog.“!® Koans sollen den Schiiler &ngstigen
und ihn dazu bringen, vorgefertigte Denkweisen zu verlassen. Durch Koan-Fragen finden
sich Menschen in den Tiefen ihres Selbst wieder.

Die Soto-Schule praktiziert ein sanftes Zen, welches den aufgewihlten Geist beruhigen
soll. ,Man schreitet langsam und tut alles ohne Hektik.“** Tritt Stille ein, ist es méglich tiefe-
re innere Erfahrungen zu machen. Auf diese Weise finden Soto-Praktizierende die Buddha-
Natur in sich.

Das Soto-Zen stellt den Schwerpunkt fir meine Arbeit dar.

3.2. ZAZEN

Die Meditation des Zen wird Zazen genannt. In der Zazenhaltung wird Konzentration ge-
bandelt. Es wird behauptet auf diese Weise konne man das ursprungllche Buddha-Be-
wusstsein wiederfinden.* 2 Pt

»Zen ist weder eine Folgerung, noch eine Theaorie.
Zen ist einfach nur Zazen. Einfach nur Sitzen. Das
Verstehen des wahren Selbst ohne Kasteiung. Im
Innern unseres Geistes wird tiefe Weisheit und
Einsicht ausgeldst, was durch logische Gedanken-
gange nicht moglich ware. Za, sich setzen, ohne |
sich zu bewegen, wie ein Berg." 13

Das Zazen wird sehr gewissenhaft nach japani-
schen Regeln durchgefuhrt. Bedeutend sind die
folgenden Aspekte:

3.2.1. ATMUNG

Man atmet ruhig in einem kraftigen und naturli-
chen Rhythmus. Das aufrechte Sitzen im Lotus-
sitz** verlangsamt die Atmung und den Herzrhyth-
mus, wobei die inneren Organe besser durchblutet
werden. In der Korpermitte entwickelt sich grosse
Energie. Ist die Atmung gut, werden alle Dinge
des Lebens leicht, Geist und Korper sind eine Ein-

: > . Abb.3: Die strenge und konzentrierte Haltung
heit und vollig frei. eines Zen-Praktizierenden

3.2.2. GEISTESHALTUNG

Die Geisteshaltung fliesst ganz naturlich aus der tiefen Konzentration, der Korperhaltung
und der Atmung. Werden personliche Gedanken nicht angeregt, stromen sie vorbei. Auf
diese Weise entsteht der Zustand der Ruckkehr zum urspriinglichen Zustand, dem univer-
sellen Bewusstsein. Alle Gedanken sind nichts weiter als leere Formen, denn sie kommen
und gehen ganz von allein.

% Trutwin, 1998, S.97

Trutwin, 1998, S.96

Im Anhang befindet sich der Bericht eines Zazen im von R. gefiihrten Dojo, an welchem ich teilgenommen habe.
Bovay, Kaltenbach, de Smedt, 2001,

Eine detaillierte Beschreibung der Sitzhaltung befindet sich im Anhang auf Seite 21 unter 8.1.
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3.2.3. DAS DOJO

Zazen kann man fiir sich allein oder in einem Dojo'® zusammen mit anderen {iben. Das Do-
jo ist der Ort, an dem die Lehre Buddhas praktiziert wird. In einem Dojo bringt man sich mit
allen Anwesenden in Einklang.

bb.4: Beim Uben in der Gruppe verbindet man sich mit der Umgébung "

3.2.4. SATORI

Gelbte Zazen-Praktizierende kénnen beim Sitzen Satori erleben. Satori ist japanisch und
bedeutet Erlebnis der Erleuchtung. Es lasst sich genau wie Zen nicht durch Worte darstel-
len, denn jeder Mensch hat sein eigenes Satori.

,Wer es weiss, der sagt es nicht; wer es sagt, der weiss es nicht.“*°

Erlebt man Satori, sieht man fur einen flichtigen Moment die Wirklichkeit, wie sie ist. Das
geistige Auge 6ffnet sich und man ,erwacht (...) zum Wesen allen Daseins“’. Satori ist die
Ruckkehr zum Bewusstseinszustand eines Kleinkindes. Fir einen kurzen Augenblick kon-
nen personliche Lebensanschauungen Uberwunden werden.

Doch so schnell dieses Erlebnis kommt, verschwindet es auch wieder. Was bleibt ist der
Wert des Satori, und dieser liegt in uns selbst, er ist das pure Verstehen der Wesensnatur.

4. PORTRAIT EINER ZEN-NONNE IN UNSERER GESELLSCHAFT

Im folgenden Kapitel zeige ich auf, was ich im Kontakt mit der Zen-Nonne R. Uber ihren All-
tag und ihren Glauben erfahren habe.

Warum hast du dich bereit erklart, dich von mir portratieren zu lassen?

»ich finde es spannend, wenn junge Leute sich fur Religion und Spirituelles interessieren. Schon
einige Schulklassen sind anlasslich des Religionsunterrichts zu mir gekommen und ich habe
gemerkt, dass es fur viele der Jugendlichen etwas ganz Neues und Beeindruckendes ist. Es ist
eine Erfahrung, die man oft nicht einfach so mitbekommt. Ich bin sehr offen fur dieses Portrait, da
ich sehe, dass du dies suchtest und Interesse daran zeigst, was ich tue.

Und jetzt, nachdem ich dich schon einige Male gesehen habe und befragt worden bin, sehe ich,
dass du mich auch dazu bringst, Gber gewisse Dinge tiefer nachzudenken, Antworten auf Fragen
zu finden, die ich mir noch nie gestellt habe."*®

!5 Meditationsraume werden im Zen Dojo genannt.

1 http://home.pages.at/shiatsuonline/zen/satori.htm

7 http://home.pages.at/shiatsuonline/zen/satori.htm

Dje kleingedruckten zentrierten Abschnitte sind Zitate aus dem Interview mit R., welches in vollstandiger Fassung im Anhang nach-
zulesen ist. Die Gesprache mit ihr habe ich auf Berndeutsch gefiihrt, deshalb ist die Ubersetzung nicht wortwértlich.
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4.1. KINDHEIT, JUGEND UND DIE ERSTEN KONTAKTE MIT RELIGION

R. ist in einer christlichen Umgebung aufgewachsen, mit Eltern, die ihre Kinder bewusst li-
beral gegenuber verschiedenen Religionen, anderen Vélkern und fremden Brauchen erzo-
gen. Die Familie stand der Kirche nicht sehr nahe und den Kindern wurde die Entschei-
dung selbst tiberlassen, ob und was sie glauben wollen.

R. wurde konfirmiert, konnte sich aber nie mit der ihr kiihl und kalt erscheinenden Kirche
identifizieren.

Durch ihre Eltern erfuhren die Kinder R. und ihre beiden Bruder viel Faszinierendes und
Pragendes Uber die Asiatische Welt. Heute sind alle drei Geschwister zum Buddhismus
konvertiert.

4.2. ANFANGLICHE BERUHRUNGEN MIT ZEN

R. lacht, als ich sie frage, wie sie zum Zen gekommen ist: ,Durch die Liebe...I". Wahrend
der Schauspielschule lernte sie einen Mann kennen, der Zen praktizierte. Sie begann, ihn
zu seinen Ubungen zu begleiten und fand immer mehr Interesse fiir den Zen-Buddhismus.
Schon bald merkte sie, dass Zen ihr half, Halt im Alltag zu finden.

4.3. DIE NONNE R.
4.3.1. DIE ORDINATION ZUR NONNE

R. hat drei verschiedene Stufen durchlaufen, bis sie Nonne geworden ist. Sie beschreibt
den Vorgang wie folgt:

Auf dem ersten Grad befindet man sich als Interessierter, welcher lediglich am Sitzen teil-
nimmt. Dafur legt man keinerlei Geliibde ab.

Die zweite Stufe ist diejenige der Menschen, welche das Bedurfnis haben, sich auf irgend-
eine Weise zu bekennen. Solche Personen entscheiden sich fir eine Ordination zum Bod-
hisattwa. Ein Bodhisattwa beschliesst, sein Leben fur andere einzusetzen. Er gibt das Ver-
sprechen ab, nicht eher ins Nirwana einzugehen, bevor nicht alle Lebewesen der Erde be-
freit sind.

Die Ordination zum Bodhisattwa andert nichts Augenfélliges im Leben, man kann seinen
Beruf weiter austiben und Familie haben.

Bevor man Modnch oder Nonne werden kann, muss man bereits Bodhisattwa sein. Bei der
Ordination zur Nonne oder zum Moénch legt man @hnliche Gelubde wie ein Bodhisattwa ab,
doch man verpflichtet sich noch starker.

Im Asiatischen Zen gehen Monche und Nonnen von ihren Familien fort, um sich ihnrem Weg
vollstandig zu widmen. Auch Buddha verliess seine Familie, weil er zu viel Energie fir sie
aufbringen musste.

Fraher stand die Erfullung der Gebote im Vordergrund. Heute ist der ernsthafte Versuch,
den Gelubden nachzugehen, das Ziel eines Ménchs oder einer Nonne, erklart R. .

Man bittet den Meister um die Ordination und begriindet seinen Antrag. Anschliessend naht
man sich ein Rakusu, eine Art Mundtuch auf dessen Hinterseite eine Kalligrafie®, ein Ge-
dicht und der Name, welchen man vom Meister bekommt, zu sehen sind.

»Ich habe zwei Namen: Als Bodhisattwa heisse ich ,Hoko" (Gliick des Dharma) und als Nonne
.Mokudo*, was ,Stiller Weg" bedeutet. Man sagt, der Nonnenname weise die Richtung im Leben.”

!9 Kalligrafie ist die Kunst des Schénschreibens von Hand.
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Dieses Rakusu bekommt man am Ende der Zeremonie vom Meister tberreicht. Es ist das
Zeichen der Ubermittlung von Geist zu Geist.

Der Zen-Buddhismus ist, und das gefallt R. besonders, ohne Unterbruch bis heute von
Geist zu Geist Ubertragen, also von
Buddha zum Schuler, vom Schuler
zu dessen Schiler und so weiter.
Was bei dieser Ubermittlung genau
geschehe, lasse sich nicht erklaren,
meint sie.

R. kann ihr Nonnendasein so ernst
nehmen, wie sie mdéchte. Sie lasst
sich nicht einschranken, wenn flr sie
etwas nicht stimmt:

Abb.5: Das Rakusu, welches R. bei ihrer Ordination erhielt

»ich fihre keineswegs ein asketisches Leben: Ich esse Fleisch, trinke Kaffee und gelegentlich
Alkohol, friher habe ich sogar geraucht. Zen basiert auf Eigenverantwortung, man ist sehr frei in
allen Entscheidungen, die man fir sich trifft. Hauptsache, man schadet niemandem damit, was man
tut. Ich bestimme fur mich selbst, was ich tun und lassen soll, je nachdem, worauf ich Lust habe.
Das Wichtigste fur mich ist, dass ich auf nichts verzichten muss und in vollen Ziigen geniessen
kann. Das ist fur mich Zen."

Seit Anfang 2000 fuhrt R. ihr Dojo und verbreitet auf diese Weise die Praxis des Zen. Dass
R. eine Sitzgruppe betreibt, ist nicht unbedingt die Aufgabe einer Nonne. Aber es hat sich
so ergeben, da es in Bern zuvor noch kein Dojo gab.

4.3.2. AUSBILDUNG UND ARBEIT

Nach dem Lehrerseminar merkte R., dass dieser Beruf sie auf lange Sicht nicht befriedigen
wirde. Da die Schauspielerei schon ewig ihr Traum gewesen war, versuchte sie es auf der
Buhne. Doch wéahrend der Schauspielschule fuhlte sie sich abermals sehr haltlos.

Schon bald wurde fir R. klar, dass sie nicht auf diesem Weg weitergehen konnte. Seither
ist sie beim Radio und Fernsehen als Sprecherin beschaftigt.

R. muss sehr viel arbeiten, um als alleinerziehende Mutter ausreichend Geld zu verdienen.
Deshalb ist sie manchmal gezwungen, Auftrage anzunehmen, die sie zeitlich mehr belas-
ten, als ihr lieb ist.

Als freischaffende Radio- und Fernsehsprecherin ist R. viel unterwegs. Sie wird fir ihre Ar-
beit zu den unmoglichsten Zeiten an die entlegendsten Orte bestellt. Fir R. kommt das
Pendeln per Auto aber nicht in Frage, zumal es fur sie viel zu anstrengend, teuer und un-
Okologisch ware. Lieber ist sie mit der Eisenbahn unterwegs und kann dabei etwas schla-
fen, lesen, arbeiten oder die schone Landschaft geniessen, welche draussen voriuberzieht.
Die Aussicht aus dem Zugfenster sei oft auch eine Art Zen, berichtet sie, Zen in einer Men-
ge von reisenden Menschen.

Doch dieses Pendeln macht auch muide:

,Im Zug ist man umgeben von diversen Energien, von jenen der Mitreisenden, der vorbeiziehenden
Orte, des Zuges und auch von seinen eigenen. Die immense Vielfalt von Eindriicken der Umwelt,
welche man passiv aufnimmt und verarbeiten muss, ist enorm anstrengend.*
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In den Tonstudios wissen die wenigsten Arbeitskollegen von R.’s Konfession. Ihre religiose
Praxis ist kein zentraler Aspekt fur R., den sie sofort mitteilen muss, wenn sie jemanden
kennenlernt.

»Zen ist etwas Personliches, Inneres, das fur mich nicht im Vordergrund steht.”
4.3.3. R. ALS MUTTER

R. hat eine siebzehnjahrige Tochter. Als diese vier Jahre alt war, trennten sich die Eltern.
Seit dem Tod des Vaters ist R. allein fur ihr Kind verantwortlich.

S., die Tochter, ist zwar getauft, hat sich aber aus fehlendem Interesse nicht konfirmieren
lassen. Sie bezeichnet sich eher als Buddhistin, wenn man sich nach ihrer Religion erkun-
digt. Ansonsten grenzt sie sich aber davon ab, was ihre Mutter macht. S. akzeptiert den
Glauben ihrer Mutter, identifiziert sich jedoch nicht damit. R. ist sehr froh dartber, dass ihre
Tochter ihren personlichen Weg geht.

R. bedauert, dass sie wenig Zeit fur ihr Kind hat. Ei-
nerseits ist sie aufgrund ihrer Praxis als Zen-Nonne
oft nicht zu Hause, gleichzeitig aber auch wegen
der Arbeit. Doch die Beziehung zwischen Mutter
und Tochter sei gut, trotz, oder vielleicht gerade
dank turbulenten Ereignissen, denkt R. .

R. mdchte ihrer Tochter mitgeben, was sie selbst in
ihrem Leben erfahren hat. Deshalb glaubt sie nicht,
dass sie sich von anderen Mittern unterscheidet.

4.3.4. WOHNSITUATION

R. lebt mit ihrer Tochter in der Stadt Bern. Religitse
Elemente in der Dreizimmerwohnung fallen kaum
auf, zumal Buddhastatuen heute in vielen Einrich-
tungen vorkommen.

R. mdchte bewusst nicht allzu fest offenbaren, dass
sie Zen-Nonne ist, da es flir sie ein sehr person-
liches Thema darstellt, welches sie nicht mit allen
teilen mochte. Ausserdem, glaubt sie, ist es so fir
ihre Tochter einfacher, Freunde nach Hause einzu-
laden.

Abb.6: Eindruck aus R.’s Wohnung

4.4. ZEN IM ALLTAG

Ich mochte von R. wissen, was Zen in ihren Augen bedeutet:

.Das ist die schwierigste Frage, die du mir stellen kannst! Zen ist die Methode, welche mir die
Mdglichkeit gibt, zu meiner Religiositat zurickzukommen. Die Zen-Tradition verbindet Kérper und
Geist, da es mit dem Praktizieren fest verknipft ist. Vielleicht ist es nicht der einzige Weg auf dieser
Welt, aber ich habe mich fest dafiir entschieden. Wichtig ist, dass ich mich wohl fiihle und diese
Empfindung habe ich inzwischen. Zen ist fir mich wie heimkehren.”

4.4.1. ZAZEN

Normalerweise meditiert R. am Morgen eine halbe Stunde vor der Arbeit. Zusatzlich prak-
tiziert sie jeden Dienstagabend mit ihrer Gruppe im Dojo.
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R. gehort einer Assoziation”® an, welche derart verbreitet ist, dass eigentlich immer die Mo-
glichkeit besteht, irgendwo in der Schweiz oder dem nahem Ausland einem Zazentag bei-
zuwohnen. Am Wochenende fahrt R. meist nach Zurich ins Dojo ihres Meisters, welches ei-
ne der Metropolen der Vereinigung ist.

Die Zen-Vereinigung organisiert drei langere Sesshins® pro Jahr, an welchen R. regelmas-
sig teilnimmt.

Ob und mit welcher Intensitat man tben kann, hangt
sehr mit dem Tagesrhythmus zusammen. Muss R.
bis Mitternacht arbeiten, kann sie morgens in der
Frihe kaum ihre Konzentration finden.

Fur ihre Verhaltnisse sitze sie im Moment deutlich zu
wenig, erzahlt sie. Deshalb sei sie oft unkonzentriert,
nicht bei sich und alle Eindriicke wirden ihre Wir-
kungsstarke verlieren.

»Ich kenne selbstverstandlich auch jene Momente, in
welchen ich besser ganz aufs Meditieren verzichte.
Manchmal ist man zu mide, um friih aufzustehen.
Gelegentlich ist der Kopf zu voll und der Kérper zu

schwach, um zu sitzen. Oft will man einfach nicht
nachdenken.”

Das Uben von Zen kann mit einer Sportiibung oder
einer musikalischen Etlde verglichen werden. Nach
einer langeren Pause gehen die Laufe auf der Geige
nicht mehr so einfach von den Fingern wie zuvor,
weiss R. aus eigener Erfahrung. Dasselbe sei es
auch bei der Praxis des Zen, meint sie.

,Man hort nie auf zu lernen und weiterzukommen, man
muss immer weiter Giben und dranbleiben. Ein Ziel ist
nicht zu erreichen, denn der Weg ist das Ziel."

' 4.4.2. DIE STRENGE DER ZEN-PRAXIS

Zen will den Menschen nicht in seinem Tun ein-
schranken, sondern Freiheiten lassen. Die Form des
Zazen jedoch ist sehr strikte gegeben, gibt R. zu.
Zazen sei immer aul3erst streng, berichtet R., es wer-
de sehr viel Wert auf die Genauigkeit der Ausfih-
rung gelegt. Man sagt, dies sei die Stellung, in der

man sich am besten konzentrieren kdnne, da Budd-
“m { i . hain dieser Haltung die Erweckung erlangt hat.

Bry o > .~ gelungen am Anfang ihrer Praxis gestort haben, aber
“iifa o) \ inzwischen sei sie daran gewohnt. Auch sie glaubt,
“ ¢ | dass ihre Konzentration nur in dieser Haltung stark
hetly ) i
N — s o , sein kann.
Abb.7: Der See vor dem Zen-Tempel ,La
Gendronniére” in Frankreich

=45 R - R. gesteht, dass sie diese klaren und strengen Re-
o

o

» R. gebraucht das Wort Assoziation, wenn sie von ihrer Zen-Vereinigung spricht
21 Sesshins sind langere Ubungsphasen in einer Gruppe
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»ES geht darum, den Geist ruhig zu stellen, dieses Geplapper, das rund um die Uhr in unserem
Kopf abgeht, abzuschalten. Die Technik, sich immer wieder auf die Kérperhaltung zu fokussieren
und mit den Gedanken zu sich zuriickzukommen, lasst einen merken, dass man konzentriert ist.

Sobald man abschweift, wird man es merken und zurtickkehren. Es hilft sehr, den Geist und damit

auch den Korper immer wieder ins Hier und Jetzt zuriickzuholen. Selbstverstandlich kommt es auch

bei mir vor, dass ich gedanklich woanders bin. Ich bin mir deshalb nicht bose, denn das Ganze was
ich tue ist schliesslich ein Prozess."

Oft ist es schwierig fir R., einen einigermassen angenehmen Ubergang zwischen Medita-
tion und Alltag zu finden.

.Nach einem Sesshin bin ich jeweils ziemlich verwirrt. Tagelang hatte man derart wenig Eindriicke
zu verarbeiten und kommt nun plétzlich hinaus in die Welt und sieht so viele schlechtgelaunte,
elend aussehende Menschen. Anfangs war ich tatsachlich verzweifelt, da ich glaubte, dies alles

nicht zusammenbringen zu kénnen. Inzwischen habe ich mich daran gewohnt und kann die beiden

Welten etwas trennen. Aber es ist nach wie vor ein Spagat! “

4.4.3. BUDDHISTISCHE FEIERN IM ALLTAG VON R.

Den Mitgliedern der Zen-Vereinigung, welcher R. angehort, ist es freigestellt, welche Fei-
ern sie zelebrieren. Feste sind im Zen nicht sonderlich wichtig, erklart sie.

Grundsatzlich feiert die Assoziation folgende Ereignisse:

Der 8. Dezember ist der Tag von Buddhas Erleuchtung und der 8. April der Geburtstag
Buddhas. Die Ereignisse werden erwéhnt und wéhrend der Meditation opfert man dafur
R&aucherstabchen.

Die Zen-Vereinigungen Europas feiern ausserdem den Geburts- und Todestag von Meister
Deshimaru, dem Japaner, welcher die Tradition auf unseren Kontinent gebracht hat.

Das westliche Silvester ist eine wichtige Feier im Tempel. Mit Glockenschlagen um Mitter-
nacht schiebt man schlechte Angewohnheiten beiseite.

Das erste Zazen im neuen Jahr ist sehr bedeutungsvoll. Damit begleicht man alle Schul-
den und lasst das vergangene Jahr ohne Altlasten hinter sich.

R. feiert Weihnachten im christlichen Sinne, denn sie ist damit aufgewachsen und will den
Brauch ihrer Tochter nicht vorenthalten.

4.5. R. UBER DEN BUDDHISMUS

Da ich erfahren will, wie R. mit der Botschaft hinter buddhistischen Texten umgeht, lege ich
ihr folgende buddhistische Kurzformel vor und befrage sie dazu:

Wirke nichts, das bose ist.
Héange nicht an Leben und Tod.
Erbarme dich aller Lebewesen.

Ehre, was Uber dir ist.

Sei gnadig zu den Unteren.
Hasse nicht, verlange nicht.
Lass nichts an deinem Herzen haften.
Trage Leid um nichts.

Dann wirst du selbst Buddha sein.
Suche ihn nirgends anders.?

R. liest den Text aufmerksam durch und meint: ,schon®, bevor sie zu erlautern beginnt, was
die Formulierungen in Bezug auf ihre Person bedeuten kénnten:

®2 Trutwin, 1998, S.133
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Es stellt sich fur R. in ihrer Lebenssituation sehr schwierig dar, allen buddhistischen Grund-
satzen zu folgen. Fiur sie wirde es auch gar keinen Sinn machen, irgendwelche Hand-
lungen aufgrund eines Glaubensbekenntnisses zu erzwingen oder zu unterdriicken.

KARMA — WIRKE NICHTS, DAS BOSE IST.
R. weiss nicht, wie ihr Karma aussieht. Es sei kaum zu benennen, sondern immer in Be-
wegung. Bestimmt sei es besser, wahrend sie Zazen mache, denn sie tue in diesem Mo-
ment nichts Unbedachtes, meint sie. Insofern kébnne man meditierend bestimmt sein Kar-
ma verbessern.

»Im Zen trainiert man, die Folgen einer Handlung vorauszusehen. Man lernt aus jedem Geschehen
und weiss, was man tun sollte und was nicht. Trotzdem kann es natirlich vorkommen, dass man
schlechtes Karma auslost, obwohl man achtsam ist.”

Das Wichtigste sei, dass man im gegenwartigen Augenblick aufpasst, kein schlechtes Kar-
ma zu verursachen, sagt R. . Kommt man in Versuchung, befreie der Gedanke ans Karma.

Abb.8: Der Zen-Tempel ,La Gendronniére" in Frankreich

HANGE NICHT AN LEBEN UND TOD
-Wenn ich eines Tages von hier weggehe, mochte ich zuvor noch Zeit haben, um zu sagen, dass
ich es hier auf dieser Welt gut hatte. Ich mdchte ausdriicken, dass ich mein Mdglichstes getan
habe, um glicklich zu leben. Angst habe ich vor den allfalligen Schmerzen beim Sterben. Doch den
Tod selbst flirchte ich nicht. Tot zu sein macht mir keine Angst. Doch der Verlust von Menschen,
die ich liebe, tut enorm weh, denn ich hafte extrem an Menschen.”

Bestattungen im buddhistischen Sinne sind grosszigige, wunderschoéne Feiern, berichtet
R. . Den Urnenbestattungen folgen etliche Rituale und Opfergaben. Sie ist sehr beeindruckt
von der Natirlichkeit, mit welcher man von einem Menschen Abschied nehmen kann und
winscht sich, ebenso auf dem Friedhof der Assoziation beerdigt zu werden,

.Manchmal scheint es mir aber auch brutal, dass im Zen derart klar gesagt wird, dass das zyklische
Leben weitergeht und die verstorbenen Menschen nicht wirklich weg sind. Nach dem Tod ist man
lediglich nicht mehr in der alten Form vorhanden. Deshalb ist im Zen der Tod keine Tragddie. Man

ist nicht schockiert dartiber, denn man befasst sich meditierend immer mit dem Tod. Das kommt
automatisch, wenn man lange sitzt."

WIEDERGEBURT
R. lacht, als ich sie nach Erinnerungen an ein friheres Leben frage, denn sie weiss absolut
nichts von ihrer vorangegangenen Existenz. Trotzdem glaubt sie an die Reinkarnation.
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»Ab und zu habe ich das Gefuhl, eine Person gut zu kennen, obwohl ich sie soeben zum ersten Mal
gesehen habe. Da kommt mir schon das Geheimnis der Wiedergeburt in den Sinn.“

AUFGEBEN DES EGOS
Das grosse Ziel im Buddhismus ist es, sein Ego vollkommen aufgeben zu konnen. R.
glaubt jedoch nicht, dass ein Mensch fahig ist, sein Ich abzugeben, denn fiir sie ist es ge-
nau das, was am Leben halt. Der Tod sei es, der es mdglich macht, sich vom Ego zu l6sen,
doch das stellt sich R. sehr schmerzhaft vor.
Wichtig erscheint es ihr vor allem, dass man lernt, dem Ego nicht immer nachzugeben und
dass man es zugeln kann, wenn es nétig ist.

.ES gibt aber auch diese Momente im Zazen, in welchen man einfach da ist und die Végel
zwitschern hort. Das Ego hat sich fir kurze Zeit entfernt. Dies sind Augenblicke, die beglicken.”

ERBARME DICH ALLER LEBEWESEN.
Viele Leute, die R. begegnen, sagen, dass sie eine gewisse Ruhe ausstrahle. Sie schaffe
es, sogar in Stresssituationen ruhig zu bleiben und sich zu entspannen.
Dies ist fur R. die grosste Motivation zu glauben. Sie méchte den Menschen ihre sichtbare
Gelassenheit im Alltag Gbermitteln. Sie hofft, dass dadurch etwas mehr Frieden auf der
Welt entstehen kann.

SEI GNADIG ZU DEN UNTEREN
Fur Buddha galten Frauen nicht sehr viel. Obwohl er sie in der Gemeinschaft akzeptierte,
waren sie den Mannern klar untergeordnet. ,Er bezeichnete sie als das grosste Ubel und
als Gefahr fiir den geistigen Fortschritt der Ménche.“*® Sie lenkten die Manner durch ihr
Ausseres zu sehr ab und seien ausserdem dumm, eifersiichtig und jahzornig. Die Frau, die
Kinder gebart, verhindert den Stillstand des ewigen Kreislaufes des Leidens.

R. meint zu diesem Thema:

-Frauen haben in allen Religionen diesen Stempel abbekommen, dass sie die Manner
durcheinander bringen. Natirlich lassen sich Frauen auch ablenken, aber sie kdnnen sich besser
beherrschen. Doch anstatt dieser Tatsache in die Augen zu schauen, haben die M&nner schon
immer versucht, Frauen zu verdrangen.”

Auch im Zen seien Manner noch heute machtiger als Frauen, berichtet R. Doch was R. am
meisten stort, ist, dass Hausarbeit minderwertiger bewertet wird, als das Praktizieren von
Zazen. Das Arbeiten im Haus wie Kochen, Putzen oder Gestalten der Atmosphéare werde
nicht als spirituell angesehen, bedauert sie.

HASSE NICHT,...
Naturlich kenne sie Hass, meint R., flgt jedoch an, sie glaube nicht, jemanden géanzlich zu
verachten. Doch manchmal fuhle sie Abscheu gegentber Gegebenheiten und unangeneh-
men Situationen. Sie hasst den Alltagsstress, das Pendeln und ihren unregelmassigen Ar-
beitsplan. Meist entgegnet R. Hassempfindungen mit Gelassenheit, indem sie lediglich re-
gistriert, dass sie sich abermals unnétig aufgeregt hat.

LASS NICHTS AN DEINEM HERZEN HAFTEN.
Es haftet sehr viel an ihrem Herzen, weiss R. Dies sind vor allem immaterielle Dinge, zum
Beispiel Menschen, fur welche sie Geflhle hat.
Aber auch die anderen Bedurfnisse kennt sie:

»Alle Leute haben Wiinsche, das ist bei mir nicht anders. Viele Menschen gehen in Frustsituationen
einkaufen, da sie glauben, es ginge ihnen danach besser. Doch sie wissen nicht, dass sich, sobald

% schweer & Braun, 1995, S.62
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sie ein Begehren gestillt haben, ein neues dussern wird. Manchmal muss ich mir auch einen
materiellen Wunsch erflllen, wenn ich mich nach Geborgenheit sehne, obwohl ich weiss, dass ich
damit das eigentliche Problem nicht [6sen kann. Doch nur schon das Erkennen solcher
Mechanismen ist ein grosser Schritt in die Richtung des Buddha-Bewusstseins.”

TRAGE LEID UM NICHTS.
Buddha sagt, das Leben sei Leiden.
Manchmal mache es Spass zu leben, oft sei es aber auch mihsam und traurig, meint R. .
Insgesamt stelle sich das Dasein wirklich nicht so einfach dar, weiss sie, da sie schon vie-
les durchgemacht hat.

.Das Leben ist eine Herausforderung. Deshalb bin ich froh, das Zen als Hilfe zu haben.”

DANN WIRST DU SELBST BUDDHA SEIN.
R. erklart mir, dass es ganz viele verschiedene Buddhas im Buddhismus gibt. Zum Beispiel
jener des Mitgefiihls, der Kunst oder der Schonheit. All diese Formen zeigen, wie wan-
delbar der Glaube ist.

,In allem ist Buddha: Hier ist Buddha, dort ist Buddha. Du bist Buddha, ich bin Buddha. Es ist ein
sehr weiter Begriff von der echt existierenden Figur bis zum Symbol dafir, was sie verkorpert.”

4.6. BUDDHISMUS — EINE GOTTLOSE RELIGION?

- Die Menschen haben Religion seit je her Gber Gottheiten de-
~ finiert, welche sie fiihren und zu denen sie gelangen wollen.
Buddhisten jedoch sind religioés, ohne an einen Gott zu glau-
ben. Buddha wird nicht als Gott bezeichnet. Er war derjenige,
der die Erkenntnis hatte und sie weitergab, erklart mir R..
Eine Religion braucht laut R. nicht zwingend eine Gottheit, an
die man glauben kann.

Alles, was existiert, ist fur sie gottlich. Das Leben in allem
Bestehenden macht fir R. ihren Glauben aus. In diesem Da-
sein kommen alle Religionen letztendlich zusammen, meint
sie, nur benenne man es Uberall anders.

.Manchmal fehlt mir diese Person schon, diesen Allvater zu dem
man spricht, den man bittet und anklagt. Im Buddhismus ist man
vielmehr auf sich selbst gestellt, deshalb braucht es dieses
Vertrauen zum Kosmischen. Ich bin mir noch heute nicht ganz klar
daruber. Aber es geht naturlich schon ohne Gott. Meine
Buddhafiguren weisen gelegentlich auch in eine Richtung. Solche

Abb.9: Diese Buddhafigur in ihrer Abbilder helfen mir, obwohl sie im Zen nicht bedeutsam sind."

Wohnung mag R. am liebsten

4.7. R. UBER GLAUBENSBEKENNTNISSE

R. sieht jede Religion als eine richtige an, solange sie fir die praktizierende Person stimmit.
Religion hat laut R. die Aufgabe, Halt zu geben, egal, welcher Art sie ist.

Jede Glaubensrichtung kann, sobald man sich zu sehr an sie bindet, abhéngig machen und
zu einer Zwangsneurose werden. Der religiose Fanatismus ist fur R. Uberall sichtbar. Theo-
rien, Versprechungen und fundamentalistische Gedanken provozieren auf der ganzen Welt
unndtige, schlimme Kriege. Das ist fur R. der negative Aspekt an Religionen generell. So-
bald ein Glaube dogmatisch und kompromisslos wird und die Menschen in ihrem Tun ein-
schrankt, wirkt er sich laut R. negativ aus. Das gilt auch fir den Buddhismus.
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Was warst du heute ohne deinen Glauben?

»Ich glaube, es ginge mir einfach schlechter. Ich bin friher ganz ohne Fuhrung im Leben
herumgeschwirrt. Heute habe ich einfach mehr Halt und kann besser mit schwierigen Lebens-
situationen umgehen. Ich vermute, dass ich es wohl nicht geschafft hatte, alleinerziehend mit einer
wirklich nicht immer einfachen Tochter. Ich ware dem Leben gegeniuber negativer eingestellt.”

4.7.1. GLAUBEN ALS DISZIPLIN

Laut R. braucht es viel Disziplin, zu glauben, denn fir sie ist Religion mit sehr vielen Zwei-
feln verbunden. Dazu erzahlt sie mir folgende Legende:

,Kurz bevor er erleuchtet wurde, erschien Buddha eine Art Teufel. ,Selbst wenn du erleuchtet bist,
wird dir keiner glauben. Es hat alles keinen Sinn und es lohnt sich gar nicht auf diesem Weg
weiterzugehen!’, beschwor ihn der Bosewicht. So waren Zweifel das letzte, was Buddha vor seiner
Erleuchtung tGberwinden musste.”

Laut R. ist Glauben eine Frage des Geistes. Bei der Praxis einer Religion gibt es gewisse
Dinge, die man nur glauben kann, indem man sie erfahrt:

.Ich glaube, weil ich Erfahrungen gemacht habe, die im Zen vorausgesagt werden. Lange Zeit tbte
ich Zazen, nicht wissend wofiir, hatte das Gefiihl, es sei fur nichts, was ich da tue. Irgendwo in mir
forderte eine Stimme, trotzdem dranzubleiben. Erst nach zwei Jahren hatte ich endlich den
Eindruck, dass etwas geschieht. Nattrlich waren da enorm viele Zweifel im Spiel, Zweifel an mir,
am Meister, generell an allem. In dieser Zeit bendtigte ich sehr viel Disziplin! Religion Uberhaupt
erfordert Disziplin.”

4.7.2. NACHTEILE AM GLAUBEN
Es gibt durchaus Situationen, in denen das Zen-Bewusstsein hinderlich ist, erzahlt R.:

,Oft sieht man Folgen gewisser Handlungen voraus, da man sich meist ausdriicklich mit jeder
neuen Situation auseinandersetzt. Deshalb entscheidet man haufig nicht einfach intuitiv, sondern
bewusster und Uberlegter, das kann manchmal hinderlich sein.

Mir wéare es oft lieber, nicht allzu viel dartiber zu wissen, was ich gerade anstelle...!"

4.8. TRAUME UND ZUKUNFTSPLANE

Uber die Gestaltung ihrer Zukunft denkt R. oft nach, denn fiir immer méchte sie nicht auf
diese Weise weitermachen. Manchmal habe sie Milhe mit dem Uberfluss an Informationen
der Medienwelt, in der sie arbeitet, erzahlt sie.

Zur Zeit traumt sie davon, mit inrem Freund, der auch Zen praktiziert, irgendetwas Neues
aufzubauen, das den Menschen Zen naher bringt.

Auf jeden Fall ist Zen der Ausgangspunkt fir alle ihre Entscheidungen, ist sich R. sicher.
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Abb.10: Strohschuhe vor einem Dojo

5. FAZIT /| SCHLUSSFOLGERUNG

In den vergangenen finf Monaten habe ich mich intensiv mit dem Thema der vorliegenden
Maturarbeit auseinandergesetzt.

Ich blicke auf eine spannende und lehrreiche Zeit zurilick. Dies war das erste Mal, dass ich
auf selbstandige Weise eine Arbeit mit einem solchen Umfang erstellt habe. Das Recher-
chieren, Erfahren, Lernen, und dann Schreiben und Gestalten stellte fir mich eine Heraus-
forderung dar, an welcher ich viel Spass hatte.

Anfangs hatte ich Schwierigkeiten, abzuschatzen, was meine Arbeit alles beinhalten sollte
und was ich getrost weglassen darf. Deshalb finden sich im Anhang mehrere Zusatzinfor-
mationen Uber den Buddhismus, welche im Verlauf meiner Arbeit weniger relevant fur die
Thematik des Portraits wurden.

Ich versuche nun mit Hilfe des Hauptteils meiner Arbeit, die folgenden Fragestellungen,
welche ich mir ganz zu Beginn gestellt habe, zu beantworten:
¢ Wie lebt eine buddhistische Zen-Nonne, die gleichzeitig alleinerziehende Mutter und
berufstatig ist?
e Was ist die Motivation fir sie, in dieser Gesellschaft zu glauben und zu praktizieren
und welche Beziehung hat sie zur Religion Buddhismus?

R. ist eine buddhistische Zen-Nonne. Beim Begriff Nonne kommt einem mdglicherweise ein
Kloster in den Sinn, eine Welt, in welcher Menschen fern von unserer Gesellschaft leben
und sich voll und ganz der Austbung ihrer Religion widmen.

Doch ich lernte R. als eine Frau kennen, die mitten im Leben steht. Sie lebt in unserer Ge-
sellschaft in Bern und hat eine Tochter. Da sie allein fiir ihren Unterhalt aufkommen muss,
arbeitet R. sehr viel.

Trotzdem lebt sie ihre Konfession auf ernsthafte Weise aus. Parallel zum Berufsalltag ver-
sucht sie, sich selbst und ihrer Religion gerecht zu werden. Zen-Praktizierende sind fur sich
selbst verantwortlich. Sie kdnnen die Quantitat und Qualitat ihrer Praxis frei wahlen und ge-
stalten. Meditiert man gewissenhaft, profitiert man in jeder Hinsicht aus den Erfahrungen
des Zazen, weiss R. . Die Zen-Praxis hilft ihr sehr, sich zu konzentrieren und in Stresssi-
tuationen ruhig zu bleiben. Deshalb praktiziert sie Zazen so oft als mdglich.

Der Zeitraum zum Meditieren ist fur R. leider sehr kurz und muss genau eingeplant sein.
Ich stellte fest, dass dies fur R. einen Nachteil an ihrer Praxis darstellt. Da R. durch ihre Ar-
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beit als Radio- und Fernsehsprecherin oft erst sehr spat nach Hause kommt, ist es
mihsam frih aufzustehen, um Zazen zu machen.

Die Legenden rund um den Buddhismus ist fir Zen-Praktizierende nicht sehr zentral, offen-
bart mir R. in der Zeit unseres intensiven Kontakts mehrere Male. Die Theorien des Glau-
bens stehen im Zen im Hintergrund. Die Zen-Tradition zentriert sich auf die Ausibung des
Glaubens.

FiUr R. ist das Zen derjenige Lebensstil, mit dem es ihr gut geht. Sie ist sich sicher, dass sie
ohne ihre Religion diesen Weg als Mutter und Berufstatige nicht hatte weitergehen kénnen.
Dies ist eine wichtige Motivation fir sie, zu glauben. Ein weiterer Grund fur ihren Durch-
haltewillen erkenne ich in ihrer Uberzeugung, dank der Zen-Tradition ihrem Umfeld etwas
mehr Ruhe und Gelassenheit zu vermitteln.

In R. habe ich eine offene, ehrliche und selbstkritische Frau kennengelernt, welche mir vie-
le Dinge fir mein eigenes Leben mitgegeben hat. Ich habe erkannt, dass man seinen Alltag
ruhiger und gelassener gestalten kann, wenn man sich bewusst darauf konzentriert, auch
wenn es viel Kraft und Durchhaltewillen erfordert.

.Das Leben ist nicht immer einfach, doch man kann die Spur, auf der man gehen will selbst ein
bisschen lenken, indem man seine Wiinsche zu verwirklichen versucht.”
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6. NACHWORT

Nun, da ich meine Arbeit fertig vor mir liegen habe, fihle ich Erleichterung und gleichzeitig
Stolz darlUber, was ich erledigt habe und erfahren durfte.

Bereits vor einem Jahr setzte ich mich zum ersten Mal mit dem Gedanken an die Maturar-
beit konkret auseinander. Die Facher und ihre jeweiligen Aufgabenstellungen wurden uns
kurz vorgestellt, bevor wir uns zu entscheiden hatten.

Das Fach Religion sprach mich an, da es eines der wenigen Bereiche war, welche sich
noch nicht auf meinem Stundenplan befanden. Das Thema des Portraits einer religiosen
Person festigte meinen Entschluss definitiv.

Vor einem halben Jahr begann der eigentliche Maturarbeitskurs, jeweils vier Lektionen pro
Woche. In den ersten Stunden erfuhr unsere Fachgruppe grob etwas Uber Religionen all-
gemein und ihre Funktionen fir die Menschen.

Bald darauf ging es an die individuelle Arbeit:

Vorerst las ich mich griindlich ins Thema Buddhismus ein, um mir ein Bild von der mir noch
relativ unbekannten Religion zu machen. Meine anfangliche Faszination fur diesen Glau-
ben bestatigte sich schon sehr bald. Immer mehr liess ich mich vom Zauber der Riten, Le-
genden und Praxen rund um den Buddhismus anziehen.

An einem Wochenende in einem Kloster lernte ich die Praxis der Meditation besser ken-
nen, nachdem ich bereits einmal bei R. im Dojo Zazen gelbt hatte.

Es waren intensive Momente, die ich dort erlebte. Mir wurde bewusst, was es heisst, sich
einer Religion vollends hinzugeben und sein ganzes Leben einem Glauben zu widmen.

Die Begegnungen mit R. haben mir enorm viel Spass gemacht. Einmal besuchte ich sie bei
ihrer Arbeit im Radiostudio in Bern und ein anderes Mal begleitete ich sie zu einer Auf-
nahme im Fernsehstudio Zirich, wo ich einen spannenden Einblick in das Treiben hinter all
den Sendungen, die taglich ausgestrahlt werden, bekam.

Fur eines der mehreren Interviews lud mich R. zu sich nach Hause ein und erméglichte mir
einen weiteren Blick hinter die Kulissen ihres Zen-Nonnendaseins.

Far ihre Offenheit und Spontaneitat mochte ich R. an dieser Stelle ganz herzlich danken.

Auch Herrn Dick mochte ich hier ein grosses Dankeschon widmen, ohne ihn ware diese
Arbeit nicht zustande gekommen. Zu jeder Zeit stand er fur Fragen und Anregungen zur
Verfiigung und hat sich sehr fiir die ganze Kursgruppe eingesetzt.

Danke ebenfalls an alle anderen, die mich in dieser oft stressigen und anstrengenden Zeit
unterstutzt haben, sei es mit neuen Anstdssen thematischer und computertechnischer Art
oder als Lektoren meiner Schreibversuche.

Katharina Locher, 29.Januar 2005
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8. ANHANG
8.1. MEIN ERSTES MAL ZAZEN IM DOJO VON R., 5. Oktober 2004

~Schuhe bitte" steht am Eingang zum Dojo. Wir entledigen uns unserer Schuhe und — fakultativ - auch der
Socken. Vielleicht um den heiligen Raum nicht zu beschmutzen?

DAS DOJO

Das Dojo ist der Ort, an dem das Dharma, die Lehre des Buddha und gleichzeitig das kosmische Gesetz, das
unsere Welt steuert, gelehrt und praktiziert wird. Im Dojo bringt man sich mit den anderen Anwesenden in
Einklang, da man sich in gegenseitiger Abhangigkeit mit der Umgebung befindet.

Man geht den Weg des Zazen, in dem man die Dojo-Regeln befolgt, und so das Verstandnis fir alle
Handlungen fordert. Deshalb ist die Wiederholung des Zazen sehr wichtig.

Im Doj024Iernt man die Grundhaltungen, die Quellen allen Handelns im Alltag und kehrt so zum Ursprung
zuriick.

Ich trete in den Raum ein und merke sofort, dass ich dies falsch gemacht habe, da R. hinter mir bewusst mit
dem linken Fuss zuerst Uber die Schwelle tritt und Gassho vor dem kleinen Altar in der Mitte des Raumes
macht.

GASSHO

Die Hande liegen aufeinander, die Unterarme sind waagrecht und die Fingerspitzen auf Nasenhdhe
positioniert.

Gassho ist eine Geste des Respekts gegeniiber allem, was existiert, den Geist Giber das Ego und persénliche
Werturteile hinausfiihrend. Wir spiren die Harmonie, den Einklang mit den anderen, der Umwelt, der Natur
und uns selbst.

Das Zazen beginnt: Wir betreten den stillen Raum und achten darauf, die Buddha-Linie, welche die Tur mit
dem Altar verbindet, nicht zu Uberschreiten, sondern gehen um die Figur herum. Bewusst auf rechtwinkligen
Geraden gehend, begeben wir uns zu unseren Platzen, denn im Dojo ist es wichtig, dass man keine Bogen
geht. Zur Wand hin verbeugen wir uns, dann drehen wir uns um und machen abermals Gassho, als
Begrussung aller Teilnehmenden. Schliesslich legen wir das runde schwarze Kissen, das Zafu, auf die recht-
eckigen Teppiche vor uns und setzen uns darauf.

SITZHALTUNG

Das Becken wird auf dem vorderen Kissenrand abgelegt, wahrend sich die Knie auf dem Teppich abstiitzen.
Ideal ist der Lotussitz oder fur Ungelbte der halbe Lotussitz. Die Fisse liegen auf den Oberschenkeln auf.
Wenn dies nicht méglich erscheint, kann man auch nur den einen Fuss in die-se Position setzen. Die
Handflachen zeigen nach oben, die rechte Hand liegt unter der linken und die Daumen beriihren sich in einer
zum Boden parallelen Geraden. Die Hénde liegen auf den O-berschenkeln auf und beriihren dabei den
Unterbauch. Die Schultern sind entspannt und die Wir-belséule ist gerade aufgerichtet. Das Kinn nach hinten
geschoben, richtet man den Blick einen Meter vor sich auf den Boden, die Augen halb offen oder
geschlossen. Die Zungenspitze liegt am Gaumen an. So sind alle Bedingungen fur véllige Unbeweglichkeit
geschaffen. Man sitzt konzent-riert, auf die Atmung achtend.

Jedes Detall dieser Haltung hat seine tiefe Bedeutung. Nur so kann man fir lange Zeit sitzen ohne sich zu
bewegen. Deshalb kann der Mensch aufhéren, sich vom kosmischen Leben durchdringen zu lassen.

Die Hande in Fausten liegen auf den Knien, der Oberkdrper schwankt von links nach rechts, so lockert man
die Wirbelsaule vor dem Stillsitzen. Nach einem weiteren Gassho kommen die Hande an den Unterbauch zu
liegen, mit dem Gong beginnt die erste Teil des Zazen.

Sehr viel Uber das Zazen gelesen, glaubte ich zu verstehen, wie es funktioniert. Ich dachte, es wére einfach,
nur so zu sitzen ohne sich zu bewegen. Wie sehr ich mich geirrt habe: Schon nach einiger Zeit spannt mein
Oberschenkel und mein Kndchel driickt in den Boden. Ausserdem ist es sehr schwierig fir mich, meine
Konzentration ausschliesslich auf meinen Atem zu lenken. Ich zahle Atemzige, bis ich merke, wie sehr ich
abschweife.

DIE ATMUNG
Man atmet ruhig, moglichst lautlos, in einem langen, kraftigen und natirlichen Rhythmus. Die kir-zere
Einatmung erfolgt auf natirliche Weise nach der langeren Ausatmung. Das Sitzen verlangsamt Atmung, wie

* Die Erklarungen der Elemente habe ich sinngemass aus dem Buch ZEN von Bovay, Kaltenbach, de Smedt, 2001 entnommen
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auch den Herzrhythmus, wobei die inneren Organe besser durchblutet werden. In Hohe der Taille entwickelt
sich grosse Energie. Behalt der Ubende diese Haltung im Alltag bei, nimmt sie der Koérper letztlich an. Ist die
Atmung gut werden alle Dinge des Lebens leicht, der Geist und Kérper sind verbunden und véllig frei.

Die halbe Stunde scheint nicht zu vergehen und der Schmerz im einschlafenden Bein verfliegt nicht, auch
nicht, wenn ich ganz bewusst ihn das Spannen hineinfiihle. R. schreitet durch den Raum und bietet uns das
Kyosaku an. Erst bin ich neugierig darauf, bin schon kurz davor, es mit Gassho zu verlangen, als der Mann
neben mir darum bittet, und zwei ohrenbetdubende Schlage auf die Schultern erhalt. Ich bin erst einmal
geschockt und leide unter den lauten Knallen mit.

DAS KYOSAKU

Der hélzerne Stock, welcher Aufmerksamkeit weckt, kann bei Schlafrigkeit oder Spannungen Abhilfe leisten.
Er wird vom Leiter auf beide Schultern geschlagen, das sind Stellen, welche reich an Akupunkturpunkten
sind. So wird Energie in Bewegung gebracht.

Eine halbe Stunde ist vergangen. Wir dirfen aufstehen und uns kurz die Beine dehnen und strecken. Es
dauert eine unangenehme Weile, bis mein Bein erwacht und ich normal stehen kann, damit ich mit
Gehmeditation weiterfahren kann. Es ist sehr schwierig fur mich, meinen Atem dem Gehrhythmus
anzupassen in dem wir voranschreiten.

KIN-HIN GEHMEDITATION

Zwischen zwei Zazen bt man das Gehen im Rhythmus der Atmung. Wieder ist die Konzentration auf die
Haltung wesentlich:

Die linke Hand umschliesst den Daumen und die Daumenwurzel liegt auf dem Sternum, dem Brust-
beinknochen auf. Die rechte Hand ruht auf der linken und die Unterarme sind dabei waagrecht zum Boden
hin ausgestreckt. Der Riicken ist gerade, der Blick vor sich zu Boden gerichtet und das Kinn nach hinten
geschoben, genau wie beim Sitzen.

Mit der Einatmung machen wir einen halben Schritt vorwérts, halten kurz inne und atmen dann kraftvoll aber
gerauschlos aus, den vorderen Fuss mit gestrecktem Bein in den Boden driickend, die Daumenwurzel der
linken Hand ins Brustbein und beide Hande zusatzlich aufeinander pressend. Am Ende der Ausatmung
entspannt sich der Korper, bis ganz von allein die Einatmung erfolgt. Dabei machen wir wieder einen halben
Schritt vorwarts.

Die Gehmeditation lasst in uns eine Haltung von Wirde entstehen, schenkt uns Gleichgewicht im Alltag und
aufrechten Gang.

Ein erneuter Gong kiindigt den zweiten Teil des Sitzens an. Diesmal verbeugen wir uns nur vor der Wand. In
dieser zweiten halben Stunde bringe ich es noch weniger zu Stande, meine Konzentration zu blindeln,
schweife ab, bin in Gedanken versunken. Deshalb schrecke ich auf, als R. mit ruhiger Stimme beginnt, einen
Text vorzulesen, der davon handelt, wie sich der meditierende Geist verhélt. Die Rezitation ist beruhigend
und lenkt mich davon ab, persdnliche Dinge zu denken.

GEISTESHALTUNG

Die Geisteshaltung fliesst ganz natirlich aus der tiefen Konzentration, der Koérperhaltung und der Atmung.
Werden persotnliche Gedanken nicht unterhalten, fliessen sie vorbei. So entsteht der Zustand der Rickkehr
zum urspriinglichen Zustand. Alle Gedanken sind nichts weiter als leere Formen, den sie kommen und gehen
von allein.

Als der Schmerz in meinem Bein abermals unertraglich wird — ich wage mich nicht zu regen — sind die
dreissig Minuten auch schon um. Mit lauten, immer schneller werdenden Schlagen zweier Stdcke aufeinander
wird das Ende des Sitzens angekindigt. Wir drehen uns auf dem Kissen dem Raum zu und halten eine kleine
Zeremonie ab. Zwei Teilnehmer leiten die Zeremonie, den Takt schlagend oder vorsingend. Das zu Beginn
erhaltene Textblatt rezitieren wir nun gemeinsam. Die Silben werden mir rasch vertraut, da die Gruppe sehr
deutlich spricht. Die Klange werden unisono gesungen, was eine Art Trance in mir erzeugt. Danach
verabschieden wir uns und verlassen den Raum, nach Gassho gegen den Altar hin, mit dem rechten Fuss
zuerst Uber die Turschwelle.

Ich gehe verwirrt und mide aus dem Dojo. Insgesamt erschien mir die ganze Prozedur als anstrengend und
ermidend, oft schmerzhaft und unangenehm. Wahrscheinlich ist es wirklich die kontinuierliche Ubung, die
das Zazen ausmacht. Ich verspiire tiefe Bewunderung fiir all diejenigen, die Zazen regelmassig tiben. Vorerst
muss ich aber noch etwas Abstand davon bekommen.
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8.2. MEIN AUFENHALT IM BUDDHISTISCHEN KLOSTER DHAMMAPALA

Das Kloster Dhammapala in Kandersteg praktiziert eine andere Richtung des Buddhismus, den tibetischen
Theravada-Buddhismus. Ich verbrachte ein Wochenende dort, um mit der Praxis der Meditation vertraut zu
werden.

23. Oktober 2004

14.00 Die Teilnehmerschatft findet sich im Dachstock des Klosters, dem Meditationsraum ein. Jeder sucht

sich einen Platz und richtet sich, jeder in seiner bevorzugten Position, zum Sitzen ein. Es sind gut
dreissig Leute, allesamt zum erstem Mal im Dhammapala. Als letztes tritt ein Mdnch ein, ohne sich
um Gassho zu kiimmern, wie ich es von R. gewohnt bin. Er setzt sich und macht dreimal Gassho
gegen die Wand hin, bevor er sich zu uns dreht. Es vergehen einige Minuten, bis er etwas sagt, uns
begriisst und einige organisatorische Dinge regelt. Mit einem Gong beginnt dann die erste
Meditation. Anfangs ist es ganz still, dann beginnt der Mdnch mit ruhiger Stimme zu reden,
wahrend wir mit geschlossenen Augen dem meditativen Klang seiner Stimme horchen. Er spricht
von Meditation, schildert, worum es dabei geht. Viele Male bringt er uns zum Lachen und lasst die
Stimmung locker und heiter werden.
Der Anfangergeist, dieses Wort gebraucht er haufig. Man solle Anfanger sein, auch wenn man
schon jahrelang meditiert. Ein Anfanger néamlich will lernen, offen fir Neues sein. Mir gefallt, wie er
ganz westliche, beinahe ,unménchliche” Beispiele aus dem Leben ergreift und Alltagssituationen
von Menschen schildert, welche keineswegs im Kloster leben.

16.00 Einladung zur Gehmeditation, und zwar nicht dieses strenge Kin-Hin des Zen, sondern ganz
lockeres einfaches Gehen ohne an ein Ziel zu gelangen. Bewusst, mit dem eigenen Atemrhythmus,
im eigenen Tempo. Ich bin noch nie so intensiv gegangen, so langsam und abgeklart. Die
Abendsonne scheint, der Wasserfall im nahen Felsen fliesst unaufhérlich, es ist friedlich und ich
gehe einfach. So stellte ich mir Zen vor, als ich zum ersten Mal davon las: ungezwungen, ruhig und
frei.

16.30 Wieder sitzen wir. Diesmal geht der betreuende Ménch noch genauer auf das Sitzen ein. Der

Rucken soll gerade sein, aufgerichtet, aber entspannt. Dies ist das Wichtigste fir ihn, egal ob man
nun auf einem Stuhl, auf einem Kissen oder im Lotussitz meditiert. Im Theravada-Buddhismus, der
hier praktiziert wird, spielt die Form der Meditation keine Rolle. Ich kann mich total hingeben, darf
mich bewegen, die Augen 6ffnen und schliessen wie und wann ich will. Es macht nichts, wenn
meine Gedanken schweifen, denn es macht Freude, wenn ich mir bewusst machen kann, dass ich
soeben aus meinen Gedanken zuriick komme. Es ist egal, wenn ich merke, dass ich eindése, denn
da ich es merke, kann ich mich bewusst dagegen wehren, atmend, ins Licht blickend oder, wenn'’s
nicht anders geht, indem ich mich aufrichte, aufstehe.
Es gibt vier Korperstellungen, in denen man meditieren kann: sitzend, liegend, stehend und
gehend. Alle sind so gut wie schlecht und das ist der Grundsatz der ganzen Sache, dass man nicht
werten soll, Uber Ausserlichkeiten, Gedanken, Gefilhle oder Schmerzen. Man soll einfach nur
hinnehmen. Ertappt man sich beim Werten, soll man sich nicht bdse sein, sondern froh, dass man
sich ertappt hat. Es ist schliesslich menschlich. Diese Einstellung gefallt mir sehr.

17.00 Eine kurze Fragerunde schliesst diese Meditationsphase im Dachstock ab, was nicht bedeutet,

dass man nun aufhéren kann, zu meditieren. Der Mdnch betont, es fange gerade jetzt an, das
Meditieren, denn Alltagsbeschéftigungen sind genauso Meditation, wie bewusstes Sitzen.
Man hort die Magen knurren, deshalb fallt die Fragerunde sehr knapp aus, dann gehen wir in den
Gemeinschaftsraum des Chalets und genehmigen uns Tee und Kaffee und essen dazu Kase und
schwarze Schokolade. Der Ménch nennt diesen Imbiss Medizin fir den Geist. Es ist die erste
Mabhlzeit seit Mittag und wird auch die letzte vor dem nachsten Tag sein. Ménche im Kloster essen
nach Mittag nichts mehr, mit Ausnahme dieser ,Medizin“. Dies zeugt vom Bettelménchtum und der
Ubung der Enthaltsamkeit und Massigung.

18.43 Mittlerweile dammert es, wir haben Pause bis 19.30 um uns individuell zu beschéftigen.

Innerlich sprudelt ein Redeschwall in mir, doch es ist verboten, wéhrend des ganzen Wochenendes
ausser in den Diskussionsrunden, zu reden. Schweigen soll eine Art der Meditation sein. Menschen
ziehen sich in die Stille zurtick, um nachzudenken, zu reflektieren, zur Ruhe zu kommen. Meditation
mdchte jegliche Gedanken in den Hintergrund stellen. Das einfache Dasein, hier und jetzt, was
bringt es den Menschen? Entspannung? Ruhe? Ich mdchte dies auch lernen, anstatt stédndig beim
Sitzen bereits im Kopf dieses Tagebuch zu schreiben.

Der Geist ist im Geist. Der Korper ist im Kdrper. Ein und Aus. Kommen und Gehen. Entstehen und
Vergehen. Am liebsten wiirde ich alles auf Tonband aufnehmen, was der Mdnch erzahlt. Seine
Worte bleiben mir nur bruchstiickartig haften.

Es ist schon hier in der Stille!
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19.30 Abermals findet sich die Gruppe im Dachstock ein, diesmal nehmen wir noch ein ,Chanting Book"
mit, um eine Puja abzuhalten. Eine Puja ist eine Zeremonie, &hnlich, wie ich sie vom Zen kenne.
Wir rezitieren die tibetischen Worte, dann geht es weiter mit Sitzmeditation wahrend der wir eine
Gebetsformel gesanglich im Chor vortragen. Es brennen Kerzen und Raucherstabchen und es ist
friedlich hier.
Es ist mir eine grosse Hilfe, wenn ich bei der Meditation angeleitet werde, so kann ich besser bei
mir sein ohne abzuschweifen.
Ich bin unruhig und wiinsche mir einen geduldigeren Anfangergeist.

20.30 Der Monch héalt einen Vortag. Ganz frei und ungezwungen erzahlt er, was ihm gerade so zur Lehre
Buddhas in den Sinn kommt.
Ich sehe viele Leute nachdenken und wie ich selbst tber die allzu wahren Worte reflektiere, tber
das Leiden der Welt und sich selbst

22.07 Wir gehen zu Bett. Das Kajlutenbett knarrt unter mir und ich habe keine Lust, Liegemeditation zu
machen. Lange schlafe ich nicht ein.

24.0Oktober 2004

05.00 Zum x-ten Mal erwache ich. Nicht dariiber aufregen, sondern hinnehmen, dass ich nicht gut
schlafen kann. Und jetzt beginnt die Frau unter mit auch noch zu schnarchen. Was hat der Ménch
gesagt? Wohlwollend hinnehmen, was um uns geschieht... Ich versuche es ja!

06.00 Die Morgenglocke weckt, wer noch nicht langst wach ist.

06.30 Die Morgenmeditation soll den schlafenden Geist wecken, der sich im erwachten Kérper befindet.
Im Sitzen gedenken wir wohlwollend der ganzen Welt. Erst wiinschen wir uns selbst, dem Ich, dass
es ihm wohlergehen und es gliicklich sein mége. Wir weiten aus, fokussieren auf unsere Liebsten,
wunschen ihnen dasselbe, eréffnen unser Spektrum, bis wir schliesslich allen Lebewesen der Erde
die guten Dinge gewilnscht haben, auch denjenigen, welche wir nicht so sehr moégen. Das ist
liebendes Mitgefuhl, das wir hier Gben. Wiinschen wir all diese Dinge auf einmal ganz von selbst,
sind wir Bodhisattwas.

07.15 Frahstlick-Aktivmeditation: Die Leute essen bewusst, gehen wirdig und erhaben vom Buffet zu
Platz am Boden. Endlich etwas zu essen, denke ich...Schweigen, keiner spricht, die Menschen
lacheln sich einfach an.

09.10 Fur eine halbe Stunde filhrt der Mdnch seinen Vortag vom Vorabend weiter: Die Daseinsfaktoren,

die Vergénglichkeit, welcher wir uns bewusst sein missen. Eine gute, wertvolle Wiederholung
meines Wissens Uber den Buddhismus.
Dann geht es weiter mit Sitzmeditation, ohne Anleitung. Zuvor gibt uns der Mdnch drei Vorschlage,
mit denen wir unsere Konzentration biindeln kénnen. Entweder durch bewusstes Atmen, Mitgefihl
empfindend oder bewusst von Kdorperteil zu Korperteil spurend. Ich bevorzuge die letztgenannte
Methode und schaffe es fir gut zwanzig Minuten, mich zu konzentrieren. In mir kommt ein Gefihl
der Euphorie auf. Es ist also auch mir méglich zu meditieren, wenn ich es wirklich will.

10.15 Eine halbe Stunde kdnnen wir jetzt selber Gben, gehend, kochend, putzend.

11.30 Mittagessen. Einige von uns haben eine Mabhlzeit aus den Spenden der Géste zu-bereitet. Die
Monche bedienen sich zuerst mit ihren Almosenschalen. In Pali®®> danken sie fiir die Gaben, bevor
auch wir uns unsere Teller fullen. Hmmmm....

13.30 Meditation: Der Monch erzahlt wieder aus dem Stehgreif Gber seine Religion. Ich nehme alles
wohlwollend als Wiederholung auf, bin das ewige Sitzen aber langsam miude.

16.00 Adieu, Dhammapala. Danke fiir die Erkenntnisse und Inputs flr meine Arbeit.

8.3. INTERVIEW vom 9.Dezember 2004

o Warum hast du dich bereit erklart, dich von mir portratieren zu lassen?

»Ich finde es spannend, wenn junge Leute sich daflir interessieren. Es sind schon einige Schulklassen zu mir
gekommen mit dem Religionsunterricht von Stefan Dick und da habe ich gemerkt, dass es fir viele etwas
ganz Neues und Beeindruckendes war. Diese neue Erfahrung, die man bestimmt nicht einfach so serviert
bekommt. Deshalb bin ich sehr offen fur dieses Portrait, da ich sehe, dass du dies suchtest und Interesse
zeigst, daran, was ich tue.

Und jetzt, nachdem ich dich schon einige Male gesehen habe und befragt worden bin, sehe ich, dass du mich
auch dazu bringst, Giber gewisse Dinge tiefer nachzudenken, Antworten auf Fragen zu finden, die ich mir nie
gestellt habe. Das merke ich jetzt.”

% Tibetische Sprache
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RELIGION

o Macht Religion abhangig?

»Ja, wahrscheinlich schon, sobald man sich festlegt, sobald man etwas daraus schopfen kann. Dann macht
es abhangig. Der néchste Schritt ist wahrscheinlich, dass man sich auch genauso gut davon I6sen kann, um
nicht abhangig zu sein. Ich denke, viele Leute sind abh&ngig von Religion, von einer bestimmten Sichtweise.”

. Kann Religion zu einer Zwangsneurose werden?

,Oh ja. Dieser Fanatismus, der Uberall ist, aufgrund der vielen Sachen, die man den Leuten eintrichtert,
Versprechungen ohne Hand und Fuss, die man macht. Wer sagt denn, ob das alles stimmt? Man sehe sich
nur mal die islamischen Theorien an, diese fundamentalistischen Gedanken, die Menschen glauben alles.
Neurotisch.”

. Braucht Religion einen Gott?

-Buddha ist kein Gott insofern, er war wie Mohammed oder wie Jesus, derjenige, der die Erkenntnis hatte und
sie weitergab. Mein Meister hat gerade letzthin gesagt, dass alles was lebt gottlich ist, der ganze Kosmaos, der
lebt ist gottlich. Es geht ja nicht um irgendeinen Opa, der da oben im Himmel hockt, das ware dann die untere
Stufe von Religion, nach der viel Leute noch heute leben, im christlichen Sinn. Doch oft meint man heute
auch, dass das nicht alles sein kann, an Religion. Es ist doch mehr dieses kosmische System, was denn
sonst, ich wiisste nicht, was sonst. Es ist doch einfach das Grossartige an allem ,das Gottliche, dass alles
kosmisches Leben hat, dass der Kosmos alles ist und alles steuert, das ist doch Géttlich, alles dieses
Existente, und dort kommen alle Religionen letztendlich zusammen, nur benennt man es Uberall anders.
Insofern ist fur mich Buddhismus eine Religion. Was mir manchmal doch fehlt ist diese Person im
Christentum, dieser Gott, zu dem man sprechen kann, Bitte lieber Gott, hilf mir, sagen kann, ich wirde das
manchmal gerne tun. Im Buddhismus ist man da vielmehr auf sich gestellt, das ist schwieriger, da braucht es
einfach dieses Vertrauen zum Kosmischen. Da bin ich mir selbst manchmal noch nicht ganz klar, aber es
geht natirlich schon ohne Gott. Wir haben ja diese schénen Buddhafiguren, die eine Richtung geben, es ist ja
nicht Gott, Buddha, aber die Figuren tun mir sehr gut, sie helfen. Aber im Zen sind sie nicht wichtig, Zen ist
halt sehr radikal.”

. Braucht es Disziplin, zu glauben?

~Jal Es kommen immer wieder Zweifel. Kurz bevor er erleuchtet wurde, erschien Buddha Mara, eine Art
Teufel, der sagte, selbst wenn er erleuchtet sei, wiirde ihm keiner glauben, es habe alles keinen Sinn, so
lohne es sich gar nicht auf diesem Weg weiterzugehen.. So waren Zweifel das Letzte, das Buddha vor seiner
Erleuchtung tberwinden musste. Ja, es braucht absolut Disziplin! Glauben ist eine Frage des Geistes. Es gibt
gewisse Dinge, die man erféhrt, das ist der Unterschied zwischen Religionen, die man praktiziert und
denjenigen, die man nicht ausiibt, man erfahrt. Fir mich ist das zumindest so, deshalb glaube ich, ich habe
die Erfahrung gemacht und erinnere mich so daran, was gesagt wird. Das heisst, ich war zwei Jahre im
Zazen und wusste nicht wofir, hatte das Geflihl, es sei fur nichts, was ich da tue, ich splirte einfach so nichts.
Irgendwo hatte ich trotzdem eine Stimme in mir, die mich dranbehielt, die diese Disziplin forderte. Nach zwei
Jahren kam dann endlich etwas, da hatte ich das Geflihl, doch da passiert etwas. Aber ich hatte in dieser Zeit
naturlich enorm viele Zweifel, an mir, am Meister, an allem, da brauchte ich viel Disziplin! Religion generell
braucht Disziplin.*

BUDDHISMUS

. Gibt es buddhistische Feiertage/-phasen? Wenn ja, zelebrierst du sie und in welchem Rahmen?
.Wir sind da relativ frei: Viele feiern den 8.Dezember, das ist der Tag von Buddhas Erleuchtung , in Japan in
Form von ganz strengen Sesshins, wochenlangem Schweigen und Sitzen. Wir hier opfern vielleicht ein
Réaucherstadbchen mehr und gedenken und erwéhnen das Ereignis, aber mehr nicht.

Der 8. April ist der Geburtstag von Buddha, den feiern wir auch.

Aber grundsétzlich sind solche Feiern nicht sonderlich wichtig.

Bei uns, in unserer Assoziation feiern wir ausserdem noch den Geburts- und Todestag von Meister
Deshimaru, dem Japaner, der nach Europa kam und das hier aufgebaut hat. Er ist der Meister meines
Meisters. Da werden Opfergaben gemacht und Raucherstabchen angemacht und so. Im Tempel feiern wir
noch Silvester, aber die westliche Art, da hat sich recht viel angepasst. Da macht man 108 Glockenschlage
fur die 108 Bonos, das sind die Anhaftungen, die schwierig zu Gberwinden sind. Jeder darf schlagen, um
diese Bonos abzuschneiden. Das machen wir im Tempel. Das erste Zazen im neuen Jahr ist bei uns im
Westen sehr wichtig. Man raumt auf, begleicht alle Schulden und lasst das alte Jahr hinter sich, um von
Neuem zu beginnen.”
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. Wie laufen Bestattungen im Buddhismus ab? Gibt es Besonderheiten? Auf welche Art méchtest du
beerdigt werden?
~Japanische Kldster sind sehr reich, vor allem wegen Bestattungsritualen. Es gibt unzahlige Rituale,
Opfergaben werden erbracht, Fuse nennt man die, mit denen man dem Tempel dankt fir diese
grosszugigen Feiern. Aber genau weiss ich nicht wie das ablauft, ich weiss einfach, dass das die
Hauptbeschéftigung der Kldster ist. Die Leute kommen dahin, um feierlich und reich beerdigt zu werden.
Im Tempel auf der Gendronniére haben wir einen kleinen Friedhof, der nattrlich immer grésser wird. Es sind
Urnenbestattungen mit Zeremonie. Vor zwei Jahren starb ein Monch aus unserer Gemeinschaft an Krebs, an
dessen Beerdigung ich war. Es war eine Riesenzeremonie und wunderschon. Jeder offeriert
Réaucherstdbchen und es ist sehr feierlich. Ich war sehr beeindruckt und bin danach spontan zu meinem
Meister gegangen und habe ihn gebeten, mich auch auf diese Weise zu bestatten, wenn ich friher gehe, als
er. Es beriihrte mich extrem, da ich die christlichen Zeremonien so hasse, sie sind so kalt, so ungeschickt,
hilflos. Leider musste ich schon einige erleben, wie da die Leute hilflos weinen und das Lieblingsstiick des
Verstorbenen spielen.
Im Zen hat man die Mdglichkeit etwas zu tun, durch das Rezitieren von Sutras, Sitzen oder etwas opfern. Es
ist so befreiend. Und beeindruckend. Das wiinsche ich mir.
Manchmal scheint es mir aber auch brutal, wie im Zen so klar gesagt wird, dass das Leben halt im Tod endet,
dass der Tod dazu gehdrt, und dass das zyklische Leben weitergeht, denn man ist ja nicht wirklich weg,
sondern nur nicht mehr in der alten Form da. Deshalb ist der Tod auch keine Tragddie im Zen. Klar ist man
traurig, aber es ist nicht schockierend, denn man befasst sich mit dem Meditieren immer damit, mit dem Tod,
das kommt automatisch, wenn man lange sitzt.”

. Was ist fur dich negativ am Buddhismus?
LAlles, was dogmatisch ist, was sagt, es misse so und so sein und alles andere ist falsch. Aber das machen
die Menschen. Manchmal schrénkt es halt ein, man kann nicht mehr einfach so in den Tag hineintraumen
oder von Erfolg trAumen, da man zwei Seiten sieht.
Aber sonst sehe ich eigentlich nichts Negatives, sobald es nicht intolerant oder sektiererisch, dogmatisch ist.”

o Was ist Buddha fur dich?

-Ein Mensch, der es wissen wollte, der nicht locker liess, sich allem aussetzte und hat ganz klar die
Erleuchtung erreicht, diese Zustand , indem ihm dann alles klar wurde, sodass er den Leuten das
weitergeben und lehren konnte. Es gibt ganz viele verschiedene Buddhas im Buddhismus, der Buddha des
Mitgefihls, der Kunst, der Schdnheit, es gibt ganz viele Formen, auch er ist wandelbar, nicht fest.

Mein Meister sagt, in allem sei Buddha, hier sei Buddha, du seist Buddha, der da (knuddelt ihre Katze aus
Frankreich) ist Buddha. Alles ist Buddha, ein sehr weiter Begriff von dieser wahrscheinlich echt existierenden
Figur Buddha bis zum Symbol, daftur, was er verkorpert.”

. Glaubst du an alle buddhistischen Legenden?

»Ich glaube nicht pickelhart daran, dass alles genauso gewesen ist, wie man erzahlt. Es sind alles Metaphern,
Bilder. Die Ubermittlung ist sicher voller Fehler und Missverstandnissen, wie auch im Christentum, ich glaube,
das wichtige ist einfach das Bild, das Ubermittelt wird. Ich hafte gar nicht so an diesen Legenden, es ist mir
nicht so wichtig, ich kann mir sie eh nicht sehr gut merken.*

. Zen kann man nur innerlich erfahren, indem man die eigene Buddha—Natur in sich entdeckt.
Deshalb meinen viele Buddhisten, Zen sei der authentische Buddhismus. Wie siehst du dies? Gibt
es einen Ur-Buddhismus?

.ES ist die Ur-Religiositat, es ist der Zustand der Buddhanatur, der Begegnung. Die Wurzel, das glaube ich

schon. Ich denke man kann jegliche Religiositat nur dann erleben, wenn man einfach still ist, einfach da ist.”

. Die Frau im Buddhismus wurde nicht immer so liberal behandelt, wie heute. Oft hatte sie keine,

oder zumindest nicht dieselben Rechte wie ein Mann. Was meinst du dazu?
.Mein Meister findet es eine clevere Entscheidung, die M6nche und Frauen zu trennen, denn die Méanner sind
einfach oft tatséchlich abgelenkt! Sie kommen einfach auf andere Gedanken, ohne sich auf das Wesentliche
zu konzentrieren. Buddha, sagt man, habe aber viel dafiir getan, die Frauen zu férdern, was aber schnell
wieder versandet ist. Das ist ein Riesenthema im Buddhismus, noch heute sind sie oft schlecht gestellt, auch
im Zen sind Manner méchtiger. Das ist halt weil man vielfach Familie hat, da kann man als Frau einfach
weniger praktizieren, das ist halt so. Was mich stért ist, dass die Arbeit der Frau oftmals gar nicht honoriert
wird, dass die Hausarbeit minderwertiger bewertet wird, als das Praktizieren von Zazen. Sie ganzen Arbeiten
im Haus, Kochen, Putzen, Atmosphéare schaffen, all dies wird als nicht spirituell angesehen. Das ist bei den
Sufis beispielsweise nicht so, deshalb ware ich fast zu denen konvertiert. Das ist eine Grundform des Islams.
Da wird die Arbeit der Frau hoch geachtet.
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Da missen wir im Zen schon noch etwas kampfen. Mein Meister macht das meiner Meinung nach sehr gut,
er gibt Frauen sehr viel Raum. Seine wichtigste Vertretung im Dojo ist eine Frau.

Frauen haben generell, in allen Religionen denselben Stempel abbekommen, dass sie die Manner ablenken,
das ist halt wirklich so... Anstatt dass die Manner dem also in die Augen geschaut hatten, haben sie immer
versucht die Frauen zu verdrdngen. Natlrlich lassen sich Frauen auch ablenken, aber sie sind einfach
beherrschter.”

o Was ist fir dich das Leben? Leid?

.Leid? Buddha sagt das, Leben ist Leiden. Es ist manchmal halt schon nicht so einfach, manchmal ist es
Leiden, manchmal macht es Spass. Insgesamt ist es nicht so einfach, echt. Deshalb bin ich froh, das Zen
irgendwie als Hilfe in meinem Leben zu haben. Es ist aber nicht nur Leid, es ist eine Aufgabe."

. Hast du ein gutes Karma?

(Lacht) ,Weiss nicht! Keine Ahnung. Ich weiss nur, dass man ein besseres Karma hat, wahrend man Zazen
macht, denn man tut nichts Blédes in diesem Moment. Alles, was ich mache, was ich rede und so, dann hat
das mdglicherweise negative Folgen. Aber in dem Moment, wo ich nichts sage und einfach nur sitze, ist das
Karma wahrscheinlich besser. Insofern kann man mit dem Verfolgen dieses Weges bestimmt sein Karma
verbessern, wenn man den Weg gehen kann. Aber mein Karma kann ich nicht benennen. Es ist einfach
wichtig, dass man im gegenwartigen Augenblick aufpasst, kein schlechtes Karma zu verursachen, also nicht
zu stehlen, schlecht zu reden oder so. Es befreit, wenn man nicht in diese Versuchung kommt. Was oft
schlechtes Karma auslost, sind solche Mann-Frau-Geschichten, wenn ich mich jetzt zum Beispiel in einen
Familienvater verlieben wirde, und er sich in mich und ich finde es auch noch eine gute Idee, I6st das
bestimmt schlechtes Karma auf beiden Seiten aus. Es gibt ein Chaos, Wut, Trauer und Verletzungen. Man
sollte besser den Blick senken und dem nicht nachgehen, wiirde mein Meister jetzt sagen. Im Zen sieht man
viel, was so passieren kann, man sieht die Folgen ab. Man lernt aus jeder Handlung und weiss, was man tun
sollte und was nicht. Aber es kann natirlich doch passieren, auch wenn man noch so achtsam ist, dass man
schlechtes Karma auslost. Es ist eh fast nicht zu benennen, das Karma, was ist nun schlecht und was gut ist,
das ist immer relativ. Es ist immer in Bewegung.”

. Glaubst du, dass du dein Ego vollkommen aufgeben kannst?

»Ich glaube nicht. Ich glaube, dass man das Ego aufgeben muss, wenn man stirbt und das ist brutal. Es gibt
diese Momente im Zazen, und das ist das, was begliickt, wo das Denken plétzlich aufhért, wo man einfach da
ist, die Vogel zwitschern. In diesem Moment hat sich das Ego fur einen kurzen Moment entfernt. Doch ich
denke, das Ego hélt einen am Leben, wichtig ist einfach, dass man dem Ego nicht immer nachgibt, dass man
ihm nicht immer folgt und man versucht, es ein wenig zu zigeln. Aber aufgeben kann man es bei Lebzeiten
nicht. Es wird sich zeigen..."

ZEN / MEDITATION

. Nochmals: Was ist Zen in deinen Augen?

.Das ist die schwierigste Frage, die du mir stellen kannst!

Zen ist diese Methode, die mir die Mdglichkeit gab, zu meiner Religiositat zuriickzukommen, es ist wie
heimkommen. Ware ich einem guten Christen begegnet, ware ich jetzt vielleicht bei denen, ich weiss es nicht!
Die Zen-Methode ist diejenige, die mich als Einheit filhrt, da sie mit dem Praktizieren, dem Uben fest
verknipft ist. Man muss immer wieder Uben. Aber es ist bestimmt nicht die einzige Méglichkeit auf dieser
Welt, ich habe mich einfach entschieden, wie schon gesagt, es héatte genauso Sufi sein kdnnen. Wichtig ist,
dass ich mich wohl fiihle, wo ich zu Hause bin, dieses Gefiihl habe ich inzwischen.”

. Zazen, Zen Uberhaupt will den Menschen nicht in seinem Tun einschranken, uns unsere Freiheiten
lassen. Als ich zum ersten Mal bei dir im Dojo sass, fihlte ich mich aber eher unfrei und
gezwungen, da ich mich nicht zu bewegen wagte. Im Dhammapala-Kloster, welches den
Theravada-Buddhismus praktiziert, durfte ich so sitzen, wie ich wollte. Warum diese strengen
Regeln beim Zen? Wie interpretierst du das? Ist das so, weil ich es zum ersten Mal gemacht habe?

»Zazen ist immer derart streng. Sonst wird nirgends soviel wert auf die Strenge gelegt. Buddha hat in dieser

Haltung die Erweckung erlangt, man sagt also, das sei die Haltung, in der man sich am besten konzentrieren

kann. Am Anfang ist das recht schwierig, da die Muskulatur die Stellung nicht kennt. Heute muss ich sagen,

dass ich mich hinsetzen kann und ,waff!’, ist dieses Gefiihl da. Es geht ja eigentlich darum, den Geist ruhig zu
stellen, diese Geplapper, das rund um die Uhr in unserem Kopf abgeht, einzustellen.

Die Technik, sich immer wieder auf die Kérperhaltung zu konzentrieren, immer wieder zu-riickzukommen,

lasst einen merken, dass die Gedanken bei der Konzentration sind. Schweift man wieder ab, fallt auch das

plétzlich auf und man kann zurlickkehren. Es hilft sehr, den Geist und damit auch den Koérper immer wieder
ins Hier und Jetzt zurlickzuholen. Das ist der Hauptgrund, warum wir soviel Wert auf die Ruhe legen, die
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Konzentration ist einfach da. Aber anders geht es auch, es ist einfach die japanische Form. Ich gebe zu, am
Anfang hat mich das auch etwas gestort, aber inzwischen habe ich mich daran gewodhnt. Ich glaube auch,
dass meine Konzentration nur in dieser Haltung stark sein kann.”

. Das Kyosaku erschreckt mich. Wie hast du reagiert, als du zum ersten Mal damit Kontakt hattest?
Ist es nicht etwas zu gewaltvoll?

.Ich habe regelméssig Schweissausbriiche bekommen, wenn ich horte, dass das Kyosaku hinter mir war,
auch wenn ich genau wusste, dass ich es nicht bekomme, solange ich es nicht verlange. Aber es ,chlepft*
halt so laut, das macht echt Angst. Es ist auch mir sehr gewaltvoll vorgekommen, aber als ich es zum ersten
Mal genommen habe, hat es mir echt geholfen. Am Anfang fihlte ich mich recht bedroht, ich verstehe dich
gut.

Das Kyosaku wird von Mdnchen oder Nonnen gegeben.

Zum Kyosaku gibt es eine hibsche Geschichte: Ein Koch merkte wahrend dem Suppenkochen, dass ein
Monch am Einschlafen war, und hat ihm mit dem Suppenl6ffel auf die Schulter geschlagen, sodass dieser
wieder ganz wach wurde.

Das Schlagen geht auf eine spezielle Muskelpartie, was sich Uber den ganzen Korper auswirkt, es macht
tatsachlich wach oder kann entspannen. Eingeschlafene Fisse erwachen ebenfalls. Bekommt man Kyosaku
vom Meister, spurt man wirklich die Energie, die Gbergeben wird. Das Zen hat sehr viel mit Energie zu tun.
Das merkt man bei Leuten, die oft Zazen machen, die haben alle unglaublich viel Energie! Es kann auch
gefahrlich sein, zum Beispiel beim Auto fahren, wenn man das Gefiihl bekommt, alles zu kénnen. Man muss
lernen, diese Energie gut anzuwenden.”

o Was ist Satori? Hast du es schon mal erlebt?

»Ich glaube nicht, ich weiss nicht einmal, was es ist. Mein Meister sagt, Zazen sei bereits Satori. Man redet
eigentlich nicht dariber. Das Hier und Jetzt generell ist Satori. Wenn man sagt, man erlebe Satori in diesem
Moment, ist es bestimmt nicht Satori, da man es benennt. Satori kann man gar nicht benennen. Dann ist
namlich nichts.”

. Beschreibe dein Dojo. Warum gibt es an gewissen Stellen welche Elemente? Was bedeutet dir
dein Dojo?

»Im Dojo haben wir den Altar in der Mitte, eine Glocke, Trommeln, Instrumente und Raucherstabchen, das ist
eigentlich alles in dieser Form aus Japan, die sich aus Shintoismus und Buddhismus entwickelt hat. Diese
Form ist relativ fix, so dass die Japaner oft auch kontrollieren kommen, ob alles korrekt ist. Das passt
naturlich nicht allen. Japaner machen generell alles viel genauer und strikter, das ist ein totaler Stress, woran
man sich da jeweils halten muss!

Die Bedeutung der Elemente kann ich dir gar nicht recht erklaren, es ist einfach das Dojo, der Raum des
Sitzen. Die Turschwelle darf beim Eintreten nicht berihrt werden, ist deshalb total unbenutzt.”

o Wenn man Zazen ubt, heisst das nicht, dass man der Welt entflieht?

,ES kann passieren, dass man der Welt entflieht, denn es gibt Menschen, die kénnen nichts anderes mehr tun
als Sitzen. So kommen sie mit der Welt nicht mehr zurecht. Fir mich ist es eher so, dass ich dieser Welt, so
wie wir sie sehen, entfliehe und dafiir einen anderen Aspekt der Welt kennenlernen kann.

Was ist denn die wahre Welt? Diejenige des Radios und Fernsehens oder diese mit den Vdgeln, Baumen?
Es gibt nichts Wahreres.

Es ist einfacher im Kloster zu praktizieren, als immer diesen Spagat zwischen Arbeit und Spiritualitéat zu
machen. Man kann der Welt also durchaus entfliehen, wenn man dies méchte.

Nach den Sesshins bin ich jeweils ziemlich verwirrt. Man kommt da raus in die Welt und sieht soviel, da man
tagelang so wenig Eindriicke hatte. Und da kommen diese schlecht-gelaunten, elend aussehenden
Menschen, die so schnell liefen und Stress hatten. Anfangs war ich echt verzweifelt, da ich glaubte, dies alles
nicht zusammenzubringen. Heute bin ich es ziemlich gewdhnt, inzwischen kann ich mich sehr gut abgrenzen.
Das ist auf eine Art natirlich ein Entfliehen.”

. Wie kannst du Zazen im taglichen Leben praktizieren? Wie oft pro Tag Ubst du?

-Im Moment Ube ich ganz klar zu wenig! Normal sitze ich am Morgen eine halbe Stunde vor der Arbeit. Hat
man ein Dojo in der Nahe, geht man jeden Morgen eineinhalb Stunden Sitzen. Oft gibt es morgens auch
Suppe oder Zeremonien mit allem Drum und Dran. Diese Mdglichkeit besteht in Bern aber nicht.

Am Dienstagabend praktiziere ich mit meiner Gruppe und morgens dreissig Minuten fir mich, zwei bis
dreimal die Woche. Es hangt halt ziemlich mit meinem Rhythmus zusammen, muss ich bis Mitternacht
arbeiten geht das natirlich nicht.
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Am Samstag gehe ich manchmal nach Zirich und am Sonntag besteht eigentlich immer die Mdoglichkeit
irgendwo einem Zazentag beizuwohnen. Im Jahr gibt es drei langere Sesshins, da gehe ich eigentlich immer
hin. Unsere Assoziation ist so verbreitet, dass man eigentlich jedes Wochenende Sitzen gehen kann.

Fur meine Verhdltnisse sitze ich ganz klar zu wenig, ich splre das auch, es tut mir nicht gut. Ich bin nicht so
bei mir, entferne mich viel schneller von mir, bin nicht so wach, und alles ist weniger intensiv. Ich weiss aber
auch, dass ich nicht jeden Tag sitzen kann.

Irgendeinmal wird dieser Punkt kommen, dass ich jeden Morgen sitze und ich weiss, dass es mir sehr schwer
fallen wird. Es schrénkt halt auch ein, jeden Morgen so friih aufzustehen. Friher, als ich wegen dem
Schauspielberuf immer so spét ins Bett gekommen bin, ware es mir gar nicht méglich gewesen.”

. Umberto Eco: ,Das Denken ist standige Wachsamkeit.“
Im Zen jedoch soll man wachsam sein, ohne zu denken. Inwiefern st es
moglich, nicht zu denken?
.Mein Meister sagt: ,Ich denke nicht, also bin ich.” Das ist der wesentliche Punkt des Zen, was es auch von
vielen Intellektuellen unterscheidet, die sich Uber das Denken identifizieren, ohne dass ich hier jetzt werten
will. Die meisten Menschen empfinden das Denken als Konzentration und das Sein. Ich glaube, das Zen geht
einfach noch einen Schritt weiter, bezieht noch die Sinne mit ein. Chinesen bezeichnen das Denken als
sechsten Sinn, also nur als einen Aspekt von vielen. Das Zen versucht aufzubrechen, dass wir uns nur Uber
das Denken definieren.
Das Bewusstsein geht tber das Denken hinaus. Das ist ein Zustand, den man erleben kann, wenn man
langer sitzt, so ein Punkt, indem man bemerkt, dass die Zeit stehen bleibt, kleine kurze unbenennbare
Momente, in denen man merkt, dass man ist, zumindest ist das bei mir so. Man ist einfach sehr konzentriert.
Das ist der wesentliche Punkt.”

. Die Welt existiert, aber ist doch nicht wirklich, was meinst du dazu?

~Schwere Frage. Man meint ja viel, es sei wie ein Traum, dies alles, diese Welt. Es ist alles da, es ist alles
existent und doch nicht existent. Es ist beides. Ich denke, so real, wie wir jetzt gerade da sind, du bist da und
ich bin da in dieser Wohnung. Das alles ist real. Das ist unsere Realitat jetzt hier im Kosmos. Es kann aber
genauso ein Traum sein.

Ziemlich schwer zu erklaren, manchmal verstehe ich diese Aussage auch gar nicht, aber es ist doch vielleicht
so, ich weiss nicht, wie es dir dabei geht, also fiir mich ist das Leben manchmal etwas so.“

. Glaubst du denn, dass du irgendwann aus diesem Traum erwachst?
.Nein (lacht), ganz und gar nicht. Eher, dass ich eines Tages einfach pl6tzlich nicht mehr erwache, aus
diesem Traum, irgendeinmal bin ich nicht mehr dabei, aber es geht trotzdem weiter hier."

ORDINATION / NONNENDASEIN

o Wie verlauft die Ordination einer Nonne?

,Ordinationen zur Nonne gibt es nicht sehr oft. In der Schweiz gibt es nur eine im Jahr, nach dem
Sommerlager. Normalerweise nach einem langeren Sesshin, nach einer langeren Ubungsphase von sechs
bis sieben Tagen ist das letzte Zazen die Ordination.

Es gibt folgende drei Stufen, wobei diese keinen wertenden Charakter haben: Auf der ersten Stufe befindet
man sich als Interessierter, der einfach kommt und mit uns sitzt.

Die zweite Stufe ist diejenige der Menschen, die das Bedirfnis haben, sich auf irgendeine Weise zu
bekennen. Es ist schwierig diesen Zustand zu beschreiben. Man spiirt einfach, dass dies etwas ist fur einen,
dass es etwas gibt und dass man etwas geben kann. Solche Menschen entscheiden sich fir eine Ordination
zum Bodhisattwa, was auch die Voraussetzung fur die Ordination zur Nonne ist. Ich habe tief gespdrt, dass
dies etwas ist flr mich, ich bin wie gelandet, in einer Praxis angekommen, die ich vertiefen wollte, ohne dass
ich etwas anderes suchen misste. Dies hangt bestimmt damit zusammen, dass ich einen sehr guten Lehrer
in meinem Meister gefunden habe.

Wenn man einfach so Zazen macht, ist man niemandem etwas schuldig, man gibt also kein Geliibde ab, wie
es Bodhisattwas tun miissen. Ein Bodhisattwa ist derjenige Mensch, der sich daflir entschieden hat, etwas fir
andere zu tun, also ihr Leben fir andere einzusetzen, zu helfen. Man gibt also dieses Geliibde, dieses
Versprechen ab, dass man nicht eher ins Nirwana eingehen wird, bevor nicht alle Lebewesen der Erde befreit
sind. Man entscheidet sich also, den Weg so weit wie moglich zu gehen, was auch immer das heisst. Die
Ordination zum Bodhisattwa andert nichts in deinem Leben, du kannst deinen Beruf weiter ausiben und
Familie haben, es ist einfach etwas Inneres.

Bei der Ordination zur Nonne legt man mehr Gelibde ab. Wobei ich sagen muss, dass diese Gelibde je
langer desto mehr bedeuten, dass man es versucht, sich annahert, diese Geliibde zu erfilllen. Es ist sehr
schwierig, Geliibde vollstandig zu erfilllen. Im Asiatischen Zen verlassen Ménche und Nonnen ihre Familien,
um sich dem Weg vollstandig zu widmen. Hier bei uns ist dies jedoch schier undenkbar. Das Aufgeben der
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Familie ist eine sehr zweischneidige Sache. Buddha verliess seine Familie, da er merkte, dass sie ihm zuviel
Energie nahm, deshalb missen Ménche und Nonnen dies auch tun. Im Westen ist es aber etwas freier, ich
zum Beispiel bin Mutter, arbeite und trotzdem Nonne.

Im Vorfeld laufen Gesprache zwischen dem Meister und denjenigen die Bodhisattwa, Ménch oder Nonne
werden wollen. Sie bitten in einem total lockeren Gespréch um die Ordination und begrinden ihren Antrag.
Man néht sich anschliessend ein Rakusu, eine Art ,Latzli* auf dessen Hinterseite eine Kalligrafie zu sehen ist,
ein Gedicht und der Name, der vom Meister gegeben wird. Bodhisattwas bekommen einen Namen, und als
Nonne oder Mdnch bekommt man noch einmal einen, deshalb habe ich zwei.

Fur die Ordination bereitet man sich nicht wirklich vor, héchstens innerlich, indem man weiss, was jetzt auf
einen zukommt.

Nach dem letzten Zazen verlassen alle den Raum, ausser diese, die sich ordinieren lassen werden.
Bodhisattwas tragen einen schwarzen, kurzarmligen, Ménche und Nonnen einen weissen Kimono. Die
anderen kommen wieder herein, dann erfolgt eine festgelegte Zeremonie: Der Leiter vertritt Buddha. Jeder
einzelne wird aufgerufen und bekommt vom Meister das Rakusu Uberreicht. Das ist das Zeichen der
Ubermittlung ,ishin denshin®, also von Geist zu Geist.

Der Zen-Buddhismus ist, und das gefallt mir besonders, von Geist zu Geist, ohne Unterbruch tUbermittelt, also
von Buddha zum Schiler, vom Schiler zu dessen Schiler und so weiter. Bis heute. Eine ununterbrochene,
verzweigte Linie. Es ist tatsachlich zurtickverfolgbar, doch genau erklaren kann ich es dir auch nicht, was da
passiert. Aber es passiert etwas, wenn man ganz da ist. Und dann ist man also ordiniert. Zu Mdnch oder
Nonne braucht es dann eine zweite Ordination.”

o Wie heisst du als Nonne? Warum?

Ich habe zwei Namen: Als Bodhisattwa heisse ich Hoko (=Gliick des Dharma) und als Nonne Mokudo, was
Stiller Weg bedeutet.

Als Bodhisattwa heisse ich Hoko, Glick des Dharma. Meine Tochter S. heisst Komio, Leuchten des Glicks,
was ein Teil meines Namens als Bodhisattwa ist. Als Nonne heisse ich Mokuko, Stiller Weg. Vom
Nonnennamen sagt man, dass er die Richtung weist. Ich weiss aber nicht, warum ich genau diesen Namen
habe. Manchmal geht er, so glaube ich, gerade in die Gegenrichtung des Charakters der jeweiligen Person.

. Was sind deine Aufgaben als Nonne?

Ich kann mein Nonnendasein so ernst nehmen, wie ich mdchte, ich bin mir selber lieb. Es gibt auch solche,
die sich ordinieren lassen und nie wieder kommen, aber das ist eigentlich nicht der Sinn. Geht man also oft
an Sesshins, bekommt man gelegentlich gewisse Aufgaben zugeteilt. Oft bin ich die Sekretarin von meinem
Meister, bin immer in seiner Nahe, koche Tee und protokolliere. Einerseits ein sehr schoner Job, der aber
auch sehr anstrengend ist, wenn ich acht Tage lang die Sekretéarin bin, aber es erfillt mich.

Dass ich die Sitzgruppe hier habe, ist nicht unbedingt meine Aufgabe, aber es hat sich so ergeben, da es in
Bern noch niemanden gab, der ordiniert ist und das macht. So hat mich mein Meister vor etwa sechs Jahren
en passant gefragt, ob ich das nicht machen wolle. Anfang 2000 habe ich dann einen Raum gemietet und
seither habe ich das Dojo.

LEBENSPHILOSOPHIE / SPIRITUALITAT

o Was warst du heute ohne deinen Glauben?

Ich glaube, es ginge mir einfach schlechter. Es wurde mir mal von einem alten Bekannten gesagt, dass ich
viel wacher, klarer und konkreter sei, als friiher. Ich bin friher einfach so im Leben herumgeschwirrt, ganz
ohne Fuhrung. Hin und her geworfen. Heute habe ich einfach mehr Fuhrung, bin klarer. Eindeutig. Ich kann
besser mit den Dingen umgehen. Bewusster, lasse mich nicht mehr so treiben. Es kann auch Nachteile
haben, denn manchmal macht man etwas nicht, worauf man Lust hétte, da ich die Folgen besser abschéatzen
kann.

Grundsatzlich weiss ich aber, dass ich es wohl nicht geschafft hatte, alleinerziehend mit einer wirklich nicht
immer einfachen Tochter. Ich wére negativer, viel mehr am Rumpf. Ich denke eher, dass es einfach gut
kommt.

Aber wo ich ware, kann ich nicht sagen.

o Was sind deine Traume, Wiinsche, Visionen? Was willst du in deinem Leben noch erreichen?

Das weiss ich im Moment auch nicht so genau. Manchmal habe ich einfach Miihe mit der Medienwelt, mit
diesem Uberfluss an Informationen, mit denen ich tagtaglich zu tun habe. Andrerseits bin ich auch langsam
mide, ich habe in letzter Zeit so viel gearbeitet. Diese Arbeit erfullt mich halt auch nicht unbedingt, aber ich
hab’s gut Uberlebt, zusammen mit meiner Tochter.

Manchmal habe ich den Traum irgendeinmal irgendwo in der Pampa mit ein paar Leuten, die auch Zazen
machen, eine neue Welt aufzubauen um zu praktizieren. Gleichzeitig habe ich auch Angst davor, da ich das
Geflihl habe, dann wiirde mir alles andere fehlen, Kino, Zeitung und so. Da bin ich etwas ambivalent.
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Aus meiner privaten Situation heraus (mein Freund auch Zen macht, er hat ein Dojo in Basel), bin ich daran,
zu Uberlegen, wie wir zusammen zenmassig etwas neues aufbauen kdnnte. Wahrscheinlich musste ich
daneben aber trotzdem noch arbeiten. Aber das Zen ist schon der Ausgangspunkt fiir meine
Entscheidungen, ich weiss nur nicht, in welcher Form.

AUSBILDUNG

Nach dem Lehrerseminar merkte R., dass Unterrichten nicht ihre Zukunft sein kann, denn es war schon ewig
R.’s Traum gewesen, Schauspielerin zu werden.

-0 ein richtiger Hollywood-Traum, so wie ihn alle jungen Madchen haben, war das!”

Waéhrend der Schauspielschule fiihlte sie sich richtig haltlos. Die Konkurrenz und die Anspriiche an waren
gross und anstrengend. Schon bald wurde klar fiir R., dass sie nicht auf diesem Weg weitergehen konnte und
wollte.

»50 ging ich einfach mal auf Jobsuche und schlage mich seitdem als Sprecherin durch.”

DIE TOCHTER

R.’s Tochter S. ist siebzehn Jahre alt und Gymnasiastin. Sie ist das Kind eines Miinchners, von dem sich R.
trennte, als ihre Tochter 4-jahrig war. Spater starb der Vater. Seitdem ist R. allein fir ihr Kind verantwortlich,
alleinerziehend und muss fir das noétige Geld selber aufkommen, welches man fir das tagliche Leben
braucht. Das ist eine enorme Herausforderung fur R., sie hat viel zu arbeiten, muss Jobs annehmen, welche
oft mihsam fir sie sind.

Als Mutter moéchte R. S. diese Dinge mitgeben, die sie in ihrem Leben erfahren hat. Dazu gehéren
selbstverstandlich auch ihre Erfahrungen als Zen-Buddhistin. S. ist zwar getauft, hat sich aber aus fehlendem
Interesse nicht konfirmieren lassen. Sie bezeichnet sich eher Buddhistin als Christin.

+Als eines Tages die Zeugen Jehovas vor unserer TUr standen, verschloss sie die Tir vor deren Nasen gleich
wieder, mit den Worten: ,Danke, wir brauchen nichts, wir sind Buddhisten!™

Ansonsten grenzt sie sich aber ab von dem, was ihre Mutter macht. Sie weiss, was sie tut, akzeptiert es,
Uberlasst es aber ihrer Mutter und identifiziert sich mit ihren eigenen Dingen. R. ist sehr froh dartiber, dass
ihre Tochter ihren eigenen Weg geht. Friher begleitete sie ihre Mutter gerne zu Sesshins, machte brav und
still mit, wenn Zazen gelibt wurde. Doch ab dem Alter von ungeféhr vierzehn Jahren wollte sie nicht mehr
mitgehen, da sie langsam in die Pubertat kam und sich abgrenzte.

R. bedauert, dass sie eine Mutter ist, welche wenig Zeit fur ihr Kind hat. Einerseits ist sie aufgrund ihrer
Praxis als Zen-Nonne oft nicht zu Hause, gleichzeitig aber auch, da sie viel zu arbeiten hat, um ihren
Lebensunterhalt zu verdienen. Doch die Beziehung sei gut zwischen ihnen, trotz, oder vielleicht dank den
turbulenten Ereignissen.

R. mdéchte ihrer Tochter die nétige Ruhe mitgeben, Gelassenheit und Kraft, wahrscheinlich &hnlich, wie
andere Mutter auch.

Dass sich S. sehr fur Philosophie interessiert, ist wohl kein Zufall, sie hat viel von Religion mitbekommen.

o Du liest taglich Meldungen aus aller Welt Gber Katastrophen, Politik und Kriege herunter. Kann das
Vorlesen meditativ sein?

Das Lesen von schlimmen Weltnachrichten beriihrt sie beim Vorlesen genauso, wie wenn man sie erféhrt.

Das Schlimme an dieser Arbeit sei es zudem, dass man die Nachricht mit sonorer, gefihlloser Stimme

hertberbringen muss. In Gedanken versuche sie ihre Gefilhle durch Betonungen und Aussprachen

umzusetzen. Doch sie darf nicht werten, auch wenn sie es gerne wiirde. Nachrichten oder sonstige Berichte

vorlesen ist keine Meditation, es ist konzentrierte Arbeit.

. Wissen deine Arbeitskollegen, dass du Zen-Nonne bist?

Im Studio wissen die wenigsten von ihrem ,Doppelleben”. Es ist kein zentraler Aspekt fir R. den sie sofort
mitteilen muss, wenn sie jemanden kennenlernt. Zen ist eher etwas Personliches, Inneres, das man vor allem
fur sich, aber indirekt natirlich auch fur die anderen tut und somit fur R. nicht im Vordergrund steht.

o Gibt es Momente, in denen du lieber nicht meditierst, in denen du keine Lust dazu hast?

.Naturlich gibt es die. Manchmal ist man einfach zu mude, um friih aufzustehen, um zu meditieren. Manchmal
ist der Kopf zu voll, der Kérper zu schwach, um zu sitzen. Oft will man einfach nicht nachdenken.” Hat sie sich
aber mal dazu entschieden, dass sie es tut, meditiert sie auch. Es ist eine Entscheidung, die man nur fiir sich
allein treffen kann.

. Was mdchtest du als Zen-Nonne bei den Menschen auslésen und bewegen?

R. méchte den Menschen mit der nétigen Ruhe entgegen kommen, und damit etwas mehr Frieden in der
Welt vermitteln, ohne dabei gerade ihre Religion in den Vordergrund zu stellen.
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. Fuhltest du dich jemals durch dein Nonnendasein in irgendwelcher Weise gehindert?

»ES gibt durchaus Situationen, in denen das Bewusstsein hinderlich ist. Man ist tiberlegter und macht Dinge
vielleicht oft nicht intuitiv aus dem Bauch raus, sondern sieht schon im Voraus die Konsequenzen, welche
eine Handlung hervorrufen kénnte, da man sich bewusst und konzentriert damit auseinandersetzt. Das kann
in gewissen Situationen hindern, wenn es auch nicht unbedingt negativ ist. Und es hindert manchmal auch im
praktischen Sinne, da man sich seinen Alltag danach einstellen muss.

Das Uben von Zazen kann man mit einer Sportiibung oder einer musikalischen Etiide vergleichen. Man muss
einfach immer dranbleiben, weiter praktizieren, iben. Man erreicht nie ein Ziel, denn der Weg ist das Ziel. Hat
man zwei Wochen nicht trainiert, fihlt man sich nicht mehr gleich fit wie zuvor Nach zwei Wochen Pause
gehen die Laufe auf der Geige nicht mehr so einfach von den Fingern, weiss R. aus eigener Erfahrung.
Dasselbe ist es auch bei der Praxis des Zen, man hort nie auf zu lernen und weiterzukommen, ohne
irgendwann das Ziel erreicht zu haben. Man strebt ja auch nicht nach einem Ziel."

. Magst du dich an ein friiheres Leben zuriickerinnern?

,Nein, ganz bestimmt nicht. Ich sehe keine Agyptische Kleopatra in mir oder sonst irgendeine Person, so wie
man es oft von Reinkarnationsglaubigen hort. Das ist fur mich eher eine Art Esotherik-Gugus, mit dem ich
mich nicht identifiziere. Ich glaube an die Wiedergeburt, aber es ist eine Substanz, ein Karma, das Ubergeht,
kein Ich mit Erinnerungen und Geflihlen. Deshalb glaube ich auch keine Erinnerungen an friihere Leben zu
haben. Was jedoch auch schon vorgekommen sei, ist, dass ich jemanden antraf, bei dem ich das Gefihl
hatte, diese Person schon einmal gekannt zu haben, ohne genau zu wissen, wieso."

. Kennst du keinen Hass?

,Oh doch, ich kenne Hass, und wie.” R. flgt jedoch an, dass sie nicht glaube, jemanden grundsatzlich, vollig
zu hassen. Doch manchmal fuhle sie Hass, ganz klar.

.Gerade heute habe ich gedacht, dass ich Zugfahren hasse.” Sie hasst den Alltagsstress, das Pendeln von A
nach B, den unregelmassigen Arbeitsplan, der Stress verursacht, wie alle Menschen, trotz dem Bewusstsein,
dass man doch nicht hassen sollte, nicht werten, sondern einfach hinnehmen.

.Meist sehe ich dem Gedanken gelassen entgegen, indem ich mir sage, ok, jetzt bin ich wieder an etwas
angehatftet, jetzt habe ich mich wieder unnétig aufgeregt.”

Auch beim Zazen kommt es oft vor, dass Gedanken abschweifen. R. ist sich deshalb nicht bose, das Ganze,
was sie tut, ist schliesslich ein Prozess, man hort also auch nie auf, zu lernen.

. Gibt es nichts, was an deinem Herzen haftet?

-,und ob! Es haftet sehr viel an meinem Herzen, dies sind vor allem immaterielle Dinge. Es sind Menschen,
die ich liebe, Gefuhle. Auch ich habe Winsche, natirlich. Aber nicht solche, wie andere Menschen. Viele
Menschen wiinschen sich ein neues Auto, da sie glauben, es ginge ihnen danach besser. Doch sie wissen
nicht, dass sich, sobald sie diesen Wunsch erfiillt haben, sich ein neuer dussern wird.

Manchmal muss ich aber auch etwas durch einen materiellen Wunsch kompensieren, einen neuen
Kaschmirpulli kaufen, aus dem Wunsch nach Geborgenheit. Obwohl ich weiss, dass ich damit kein
eigentliches Problem I6sen kann.

Die Menschen haben alle Wiinsche. Meine sind eher von immateriellen Wert. Das Erkennen solcher
Mechanismen ist jedoch schon ein grosser Schritt in die Richtung des Zen und einer der Hauptunterschiede
zwischen den Denkweisen zwischen einem Buddhist und einem Nicht-Buddhist. Einzig und allein das
Bewusstsein zeigt ein Unterschied zwischen den Arten zu leben, in meinem Falle zumindest.”

. Hast du Angst vor dem Tod?

-Wenn ich eines Tages von hier weggehe, mdchte ich vorher noch kurz Zeit haben, um zu sagen, dass ich es
gut hatte, hier auf dieser Welt, dass ich mein Mdéglichstes getan habe, um gliicklich zu leben. Ich habe keine
Angst vor dem Tod, nur vor dem Sterben, vor den allfdlligen Schmerzen dabei. Doch der Tod, das Totsein
macht mir keine Angst. Das Sterben, das Verlieren von Menschen, die ich liebe, tut enorm weh, ich hafte
extrem an Menschen.*

. Wie stehst du zu anderen Religionen?

»Ich sehe jede Religion als eine richtige an, solange sie fiir die praktizierende Person stimmt. Die Religion hat
die Aufgabe, Halt zu geben, egal, ob sie nun christlich, islamistisch oder buddhistisch ist.”

R. ist offen gegeniiber allen Religionen erzogen worden, diese Einstellung ist ihr geblieben.

PENDELN

Als freischaffende Radio- und Fernsehsprecherin ist R. viel unterwegs, wird zu den un-mdglichsten Zeiten an
die entlegendsten Orte bestellt, jedenfalls ist das tpc (tv production center) in Zirich mit dem o6ffentlichen
Verkehr nicht in sehr kurzer Zeit und vor allem nur auf sehr unbequeme Weise zu erreichen.
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+LAber mit dem Auto zu reisen, wéare mir viel zu anstrengend, zu teuer und zu alledem viel zu unékologisch.”
Viel lieber lasst sie sich im Zug chauffieren und kann dabei im Wagen etwas schlafen, lesen, arbeiten oder
die schone Landschaft geniessen, welche draussen voriiberzieht. Heute, an diesem kalten Novembermorgen
um sieben Uhr ist die Aussicht besonders schdn. Der Nebel liegt Gber Bern, wahrend am Horizont, dort wo
die Berge sind, die Sonne ihr rosarot glihendes Licht bereits erstrahlen lasst.

.Das ist auch Zen! Ja, Zen in dieser Menge von reisenden Menschen, die von zu Hause zur Arbeit hetzen,
mude, nervds oder abgespannt sind.”

R. erzahlt, wie anstrengend das tagliche Pendeln ist, die vielen Stunden im Zug, umgeben von den
verschiedenen Energien der Mitreisenden, der vorbeiziehenden Orte, des Zuges und von sich selbst. Die
immense Vielfalt von Eindriicken der Umwelt, die man alle passiv aufnimmt und verarbeitet.

.Das ist ein enormer Energieverbrauch, dessen man sich gar nicht bewusst ist. Und da fragen sich die Leute
immer, weshalb sie so mide sind, obwohl sie den ganzen Tag Uber nur im Zug gesessen sind.”

ARBEIT

R. mag ihre Arbeit, das merke ich sofort, als ich sie im Tonstudio beobachte. Sie ist voll bei der Sache,
obwohl sie heute nicht allzu viel sprechen muss.

»50 viel bin ich heute also gereist, nur um hier in Zurich ein paar Worte vorzulesen.”

Der Leiter des Dojos in Zurich fragte sich einmal, was das eigentlich soll, dieses Herumhetzen, von A nach B
und zuriick, von Termin zu Termin nur, um etwas Geld zu verdienen. Dieses Geld gibt man sogleich wieder
aus, um in der Kantine zu essen, denn man kann ja tber Mittag nicht nach Hause gehen, um etwas die Ruhe
Zu geniessen, da die Zeit nicht reicht.

~Schliesslich muss halt alles schnell gehen, da reicht es nicht, tGiber Mittag nach Hause zu gehen.”

Als alleinerzeihende Mutter muss R. sehr viel arbeiten, um ausreichend Geld zu verdienen, um sich und ihre
Tochter tber die Runden zu bringen.

ESSEN

Nonnen und Mdnche sollen ein asketisches Leben fihren, so wie ich es im Kloster Dhammapala erlebt habe.
Doch im Zen sieht man es nicht so streng.

»Zen basiert auf Eigenverantwortung, man ist sehr frei in allen Entscheidungen, die man fir sich trifft.”

R. gonnt sich Kaffee und Alkohol und hat friiher sogar mal geraucht. Sie kocht oft fleischlos, kann und will
aber nicht ganz darauf verzichten.

-Hauptsache, man tut niemandem damit weh. Es schadet ja nicht, wenn ich fir mich selbst bestimme, was ich
tun und lassen soll, je nachdem, worauf ich Lust habe. Das ist fiir mich Zen."

Ilhre Tochter jedoch, ernahrt seit Jahren fleischlos, da sie nicht méchte, dass Tiere fiir sie sterben missen.
Auch aus diesem Grund setzt R. in der Kliche auf vegetarische Kost und gute Zutaten.

»Ich bin sehr heikel. Fir mich missen es Bio-Produkte sein, gewirzt mit besten Krautern und schonend
zubereitet. Das Wichtigste ist, man verzichtet auf nichts und geniesst in vollen Ziigen."

8.4. GESCHICHTLICHER ABRISS DES BUDDHISMUS

Seit es die Religion gibt, ist sie unzahligen Auswirkungen und Einflissen der Umwelt ausgeliefert, deshalb hat
sich eine Vielfalt verschiedenster Richtungen entwickelt.

Die Entwicklung der Religion lasst sich grob in vier Perioden aufteilen, die jeweils 500 Jahre dauern:

o 500 v.Chr. — Zeitenwende

Das ,kleine Fahrzeug“ ,Hinayana“ oder ,Theravada“ entsteht in Indien und Sri Lanka.

. Zeitenwende — 500 n.Chr.

Mahayana, das ,grosse Fahrzeug“ entwickelt sich und bringt den Buddhismus zum ersten Mal in die
Nachbarlander Indiens (u. a. Indonesien, Afghanistan, Korea, Ost-Iran oder China)

o 500 - 1000 n.Chr.

Die fir meine Arbeit relevante Phase spielt sich in Japan und China ab, der Zen-Buddhismus tritt erstmals
auf, wahrend in Tibet das ,Diamantene Fahrzeug“(,Vajrayana®) entsteht. Gleichzeitig ebbt in Indien das Hoch
des Buddhismus allméahlich ab.

. 1000-2000 n.Chr.

Die verschiedenen Richtungen bestehen friedlich nebeneinander und verbreiten sich rund um den Globus.

Die verschiedenen Fahrzeuge erhielten ihren sinnbildlichen Namen daher, dass eine Vielzahl von Menschen
mit ihrer Hilfe ihr Lebensziel erreichten.
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Als Buddha starb, hinterliess er keinen Nachfolger, so dass es niemanden mehr gab, der anstehende Fragen
beantworten konnte. Daher spalteten sich die Glaubigen schon bald in unterschiedliche Gruppierungen und
Positionen. Es entstanden verschiedene Schulen, welche friedlich nebeneinander leben konnten und aus
denen sich die grossen Richtungen schliesslich entwickelten.

8.5. BUDDHISMUS IM WESTEN

Die falschen Vorstellungen der Religion aus friiheren Zeiten wurden erst sehr spat, im 19. Jahrhundert, aus
der Welt geschafft. Bis dahin hielt man den Buddhismus ,fur weltfremd und unbegriindet, fur langatmig und
dunkel“ %°. Er verneine die Welt, sei passiv und stehe dem westlichen Optimismus gegenteilig gegenuber.
Schon bald aber werteten erste Philosophen den Buddhismus positiv. So Arthur Schopenhauer (1788 —
1860): Beispielsweise fand er Gefallen am Nachdenken tber das Leid, an der Ethik des Mitleids und auch an
der Hochschatzung der Tiere. Somit startete er ein Exempel, dem unzahlige Philosophen und
Wissenschaftler nachkamen. Von da an schossen die buddhistischen Gemeinschaften im Westen wie Pilze
aus dem Boden.

Bis heute ist der Westen positiv vom Buddhismus voreingenommen. Es gibt wohl keine andere Religion,
welche so wenig kritisiert wird.

8.6. BUDDHISMUS IN DER SCHWEIZ — GESCHICHTE UND GEGENWART

Um 1900 reiste ein Deutscher, von Schriften Schopenhauers inspiriert, nach Indien und kehrte Jahre spéter
als Mdnch nach Europa zuriick. Er hatte vor, in Lugano (TI) eine buddhistische Einsiedelei zu griinden und
war damit ein bedeutender Vermittler der Religion. Mit seinem Auftreten als traditioneller Mdnch erregte er
grosses Aufsehen und Interesse. Seine Bemiihungen, die Religion zu verbreiten, fruchteten schon bald. Viele
Versuche, Einsiedeleien oder Kloster zu errichten, scheiterten zwar in den ersten Anlaufen, doch das
Interesse im Land blieb bestehen.

Mit Flichtlingsstromen aus dem Tibet in den 1960er Jahren erhielt der Buddhismus erneut Aufschwung. Im
Interesse der Integration wurde es vermehrt méglich, religiése Zentren zu errichten.

Zu dieser Zeit verdnderte sich die bisher vorwiegend von Einzelpersonen getragene Prasenz des
Buddhismus in der Schweiz. In ganz Europa (vor allem in Frankreich und Grossbritannien) kam die
Meditation zusehends auf. Dank zahlreichen Besuchen von Zen-Meistern entstanden Meditationsgruppen
und Dojos Uber die ganze Schweiz verteilt.

1975 wurde in Zirich ein Zen-Dojo gegrindet, das die Soto-Tradition des Meister Deshimaru lehrt. Meister
Deshimaru war aus Japan nach Europa gereist und gilt als der wichtigste Uberbringer der Zen-Tradition auf
unseren Kontinent. Durch ihn entstanden tber hundert Dojos und eine internationale Zen-Vereinigung.

Im von ihm gegriindeten Tempel ,La Gendronniere, in Frankreich veranstaltet die Zen-Assoziation jahrlich
mehrere Sesshins. R. ist Mitglied dieser Gemeinschaft.

Doch auch die anderen Schulen des Buddhismus konnten sich entfalten. Jede hatte eine Vielzahl von
Anhéngern gewonnen und grosse Zentren waren entstanden.

Seit drei Jahrzehnten hat sich eine buddhistische Prasenz in der Schweiz entwickelt, an welcher rund 25 000
Personen beteiligt sind. Diese Beachtung lasst sich auf die gesellschaftlichen Veranderungsprozesse
zurlckfiihren, welche manche westliche Staaten in den 1960er Jahren durchgemacht haben. Die kirchliche
Religiositat nahm zusehends ab, wahrend personliche Beziehungen, private Autonomie und politische
Teilhabe an Wichtigkeit gewannen, wie auf www.sbu.ch nachzulesen ist. Die Schweizer konnten nun auf
einmal selbst entscheiden, welcher Religion sie angehéren wollten. Die Auswahl verschiedener Optionen war
riesig geworden.

Vor allem aber interessieren sich Intellektuelle und Studierte fir die Ethik des Buddhismus, deshalb sind
Gemeinschaften Uberwiegend in Agglomerationen von Stadten mit Universitaten zu finden.

Es ist unmdglich, anndhernd genaue Zahlen tber die Anzahl Buddhisten in der Schweiz anzugeben. Viele
Schweizer tendieren zu buddhistischen Grundwerten, ohne sich als Buddhisten zu bezeichnen.

% Trutwin, 1998, S.13
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